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Tiim Lucasita severlere,

Dergi yayimlamak mesakkatli bir is. Pek cok farkl parcay1 bir araya getirerek bir biitiin olusturmak ve bu
siirecte sabrin yam sira is birligi ile hareket etmek cok da kolay degil.

Dergi, onlarca miizisyenin bir orkestrada kendi enstriimanlarimi aym anda calarak bir araya getirdikleri bir
eser gibidir. Miizikte farkh sesler uyumlu bir sekilde bir araya getirilir ve sonuc dinleyiciyi memnun eder;
dergide ise, farkl kalemlerden akan miirekkeplerin meydana getirdikleri bir biitiin arz edermiscesine iki
kapak arasma sikistirihr ve okura sunulur.

Bu sayimizda yine birbirinden farkli ve ilginizi cekecegini diisiindiigiimiiz konularmmz var.

Alternatif miizik diinyasmin giiclii ikililerinden Soft Analog ile keyifli bir roportaj, seramik sanatinin piif
noktalari, tatilin insan psikolojisi iizerindeki etkileri ve yavas yavas sonbahara gecis yaptigimz giinlerde kapsiil
dolap onerileri...

Eyliil/Ekim sayimmz sizlerle, keyifli okumalar...

Serra Celebi



Yasam / Giincel

Raffles Istanbul, Liiks Seyahat
Diinyasimin Zirvesinde

Otel, New York merkezli saygin seyahat ve yasam dergisi Travel +
Leisure tarafindan, 7+L World’s Best Awards 2022°de “Tiirkiye’nin
En Iyi Oteli” ve “Avrupa'min Dordiincii En Iyi Oteli” secildi.
Ayn1 zamanda, “Diinyanmn En Iyi 100 Oteli” arasmda 76'nci
siraya yerlesti. Duygusal liiks ve modernizmi incelikli detaylarla
harmanlayarak miikemmel deneyimler yaratan Ra/fles Istanbul,
prestijli unvanlara yenilerini ekledi.

Raffles istanbul diinya siralamasinda da Tiirkiye’yi en iist siradan
temsil eden otel oldu. “Diinyanin En Iyi100 Oteli” arasinda 76 nci
siraya yerlesen Raffles Istanbul’un oniinde Tiirkiye’den baska bir
otel bulunmuyor.

Aris Pirlanta’dan Gecmisle Bugiinii
Bulusturan Koleksiyon: Habbe

Tasarimmlar1 ile miicevher sektoriinde trendleri belirleyen
Aris Pirlanta, fark yaratan “Habbe Koleksiyonu”nu miicevher
meraklilarmin begenisine sunuyor. 1900’lii yillarin basinda,
bugiinii n tektasina esdeger anlam tasiyan Habbe Aris’le yeniden
hayat bulup, geleneksel dokularla giiniimiiz ¢izgilerinin birlestigi
olaganiistii bir koleksiyonla giiniimiiz kadinlariyla bulusuyor.

Victoria’s Secrel’in Very Sexy
Ailesinden Yepyeni Bir Koku:
“Very Sexy Oasis”

Victoria’s Secret’mn yepyeni parfiimii Very Sexy Oasis sizi
taze acan ciceklerle dolu bir bahcede gezintiye cagiriyor!

Victoria’s Secret’in Very Sexy parfiim ailesinin en . 4 /

yeni iiyesi “Very Sexy Oasis”, Oziinii bas dondiiriicii

siimbiilteber, kamelya ve portakal ciceginden aliyor. _ : . |
Doganin ham, vahsi ve filtresiz giizelliginden ilham = = Ny '
aldigini soyleyen Very Sexy Oasis’in usta parfiimorii &
Stephan Nilsen bu parfiimii; “Cildinizde sicakhigi, altin N
rengi giinesi, sarhos edici cicek ozlerini, temiz havayi ve Y
ozlii yesil bitkileri hissettiren bir koku” olarak tanimliyor. \& =

Victoria’s Secret’ i Very Sexy Oasis parfiimii ile taze acan
bahar ciceklerini koklamaya hazir olun!
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Estée Lauder Yeni Advanced Night
Repair Supercharged Jel Goz Kremi ile
Tamisin!

_— GOz cevresi bakiminda bir devrim! Ekran isiklarma Kkarsi
ESTEE LAUDER korumasiyla birlikte sadece 2 haftada koyu halka goriiniimiinde

Advanced Night Repair Eye azalma Saglayan yepyeni bir gﬁZ kremi.

Supercharged Gel-Creme

Synchi mw«wcry }
L

Estée Lauder, 2013°'ten beri 1518 cilt iizerindeki etkilerini
arastirmaya devam ediyor. 2018’de yapay ekran 1siklarina maruz
kalmanin cilt hiicrelerinde dogal gece onarmmini bozdugunu
ve bunun da hizh cilt yaslanmasi belirtilerine yol acabilecegini
kesfetti. 11k defa, Estée Lauder bilim insanlar1 ekran isiklaria
maruz kalmanin cilt hiicrelerinde 2 kat fazla serbest radikal
iiretimine neden oldugunu ortaya cikaran cok onemli bir
arastirma gelistirdi.

Karaca’dan Kahve Falina Eslik Edecek
“Faladdin” Fincan Serisi

Yenilikci iirtinleriyle hayati kolaylastiran Karaca; Tiirk kahvesi
ve kahve fali severlere 6zel hazirlanan fincan serisi Faladdin’i
sunuyor. Fal deneyiminize 0zel hazirlanan tasarmm, diiz ve
panoramik i¢ tasarmm ile fallarimiz icin size genis bir goriiniim
saglarken, sik goriiniimiiyle on plana cikiyor.

Tasarmminda yer alan; siyah, beyaz ve gold renkleriyle miikemmel L ARG A
uyumunu sergileyen yeni fincan serisi “Faladdin”, genis agizl, N~

dibi dar ve yuvarlak hatlarmin yam sira panaromik yapisiyla fal

muhabbetlerinizde falimzi genis bir acidan kolaylikla gosteriyor.

Ave.da,.?{-presion, Graphic Organic
ile 11k Ozel Sac Boyasi Koleksiyonunu
Duyurdu

) Aveda'nin seckin ozel sa¢ rengiyle birlesen X-presion’m birinci
smif sanatim kutlayan Ilkbahar 2022 Koleksiyonu, yeni bir teknik
SUNuyor.
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Alun Koza’da Onur Odiilleri Acikland:

29. Uluslararasi Adana Altin Koza Film Festivali’nin bu yilki Onur
Odiilleri; Miijdat Gezen ve Hale Soygazi‘ye verildi. Bu yil, 29.’su
diizenlenecek “Uluslararasi Adana Altin Koza Film Festivali”,
12 -18 Eyliil tarihlerinde sinemaseverlerle bulustu. Adana
Biiyiiksehir Belediye Baskani Zeydan Karalar onciiliigiinde
diizenlenen festivalin bu yilki “Onur Odiilleri’, Tiirk Sinemasi’nin
ve liyatrosunun degerli ismi, ustalarin ustas1 Miijdat Gezen ve
sinemanin degerli oyuncusu Hale Soygazi’ye verildi.

H&EM, Diinya Capinda Yeni Bir Marka
Lanse Ediyor:

Yeni spor giyim markasi tiim diinyay1 Jane Fonda ve JaQuel Knight
ile hareket etmeye davet ediyor.

4 Agustos’ta diinya capmda lansmani yapilan yeni HEM Move
" markasi, spor giyimin herkese ulasmasimi saglamak ve tiim
| diinyay1 ve herkesi harekete gecirmek icin cesur bir misyona
= bashyor.

H&M Move, tiim yetenek ve becerilere sahip Mover’lar: rahat ve
ozgiivenli bir sekilde hareket etmeleri icin destekleyecek sik ve
islevsel ‘movewear’ koleksiyonu sunuyor.

Salt’in yeni sergisi “Sahnede
90’lar” 15 Eyliil’de aciliyor!

Salt’in yeni sergisi “Sahnede 9o’lar” 15 Eyliil’de acildi.

Salt’in 1990’lar Tiirkiye’sindeki Kkiiltiirel ortami ve sanat
tiretimlerini sahne ve performans kavramlar1 odaginda
inceleyen yeni sergisi “Sahnede 9o’lar” 15 Eyliil’de basladi.
Garanti BBVA tarafindan kurulan Saltin yeni sergisi
Sahnede 9o’lar, sahne ve performans kavramlari odagimda
Tiirkivenin 1990’ yillarmmdan sanat iretimlerini bir
araya getiriyor.
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Rebul ve Atalier Rebul’un Hayvan
Dostu Uriinleri Aruk Diinya Capinda
Onayh

Temiz, doga dostu formiilleriyle birlikte hayvan dostu
vaklasimiyla da sorumluluk bilincinde hareket eden Rebul
Sirketler Grubu, artik Cruelty Free International tarafindan
onaylanan Leaping Bunny statiisiine sahip.

Levi’s® ve Denim Tears, 2022 Yaz
Koleksiyonu

Denim Tears’in yaraticisi, miizisyen, sanatci, moda tasarmmcisi
ve kiirator Tremaine Emory, yaratici ruhunun hikayeci yanin
iki sezondur gerceklesen Levi’s® x Denim Tears is birligi ile
ortaya koyuyor. Tremaine Emory, Levi’s® x Denim Tears
koleksiyonu ile “kavramsal kavramsalcihk” adim verdigi
sanatsal bir cercevede Amerikanin irk ve adaletsizlikle dolu
zorlu gecmisini ve modanin Amerika’daki Afrika diasporasinin
tarihi kesisimini ictenlikle kesfetmeye devam ediyor.

Novikov Bodrum imza Lezzetleri
ve Essiz Ambiyansi ile Biiyiilemeye
Devam Ediyor

Diinyanin en taminmis restoran zincirlerinden Novikov,
Bodrum Yalikavak Marina icerisinde yer alan restoranlari
Novikov Asia, Novikov Italy ve Novikov Helipad Lounge ile
yeni sezonda da misafirlerini agirlamaya devam ediyor.

Diinyanin lider restoran zincirlerinden Novikov, gectigimiz
yil lic noktaya cikardigr Bodrum’daki restoranlari ile 2022
vazinda da Bodrum’un vazgecilmez mekanlar1 arasinda
yerini aliyor.
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The Body Shop’un Tiirkiye’deki ik
Yeniden Dolum Istasyonu Istanbul
Istinye Park’ta Acildi!

Kuruldugu giinden bu yana insanlari, hayvanlar1 ve
diinyay1 diisiinerek calisan The Body Shop, gelistirdigi
cevre dostu projeleriyle faaliyetlerine devam ediyor.

Geri doniistiiriilebilirambalajlar1, vegan, yiizde 100’e yakin
dogal icerikli iiriinleri ve cevreye duyarh calismalariyla
adindan so6z ettiren The Body Shop, kisisel bakim
endiistrisinin dogaya verdigi zarar1 énlemek amaciyla
gelistirdigi yeniden dolum projesini Istinye Park’ta acti.

Alexander Mcqueen Yeni Giines
Gozliiklerini Tanith

Alexander McQueen, gelenek ile modernizmi bir araya getirdigi
yeni gozliik koleksiyonuyla beklenmeyenin giizelligini kutluyor.

Parlak asetat cercevesi ve kedi gozii tasarimiyla islevselligin ve
modanin miikemmel bir birlesimi olan McQueen Angle Giines
Gozliigii; duman lensli siyah, koyu pembe lensli siyah, gri mavi
lensli, kirmuz1 ve siyah lensli neon pembesi olmak iizere dort
farkli secenegi sunuyor.

Dovme Sanatcisi Ali Amil Ercel ve
Boyner’den Yepyeni Bir Kapsiil
Koleksiyon!

En sevilen markalar1 bir arada sunan Boyner, hazirladig
koleksiyonlar ile modaya yon vermeye devam ediyor. Unlii
dovme sanatcis1 Ali Anil Ercel’in, Boyner’in en sevilen 0zel

markalarindan Black on Black icin hazirladig1 6zel koleksiyonu e
bu yil da raflarda yerini aldi. I [N
Farkli kategorilerde giincel moda kodlarm tasiyan parcalar 1 % : %A }
moda severlerle bulusturan Boyner, hazirladigi koleksiyonlarma W % = "i -

bir yenisini daha ekledi. Kendine 06zgii tasarimlar: ile dévme
tutkunlarimin yakidan takip ettigi dovme sanatcisi Ali Anil Ercel
ile “Black on Black™ markasi icin kapsiil koleksiyona imza atan
Boyner, iinlii sanatcinin dévmelerine iiriinlerinde hayat verdi.
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__ Bodrum’da Dort Tirk Tasarim Markasi
Konsept Magaza Acli!

Mandarin Oriental Bodrum’daki Blue Beach’in iizerinde bulunan
dort Tiirk tasarim markasimin bulustugu La Plage magazasi,
yvakin dostlariyla yaza merhaba dedi.

Mehry Mu, Melis Goral Jewellery, Mergim ve Mer’s markalarinin
ortaklasa hayata gecirdigi, Mandarin Oriental Bodrum’da La
Plage konsept magazasi gectigimiz giinlerde etkinlik diizenledi.

Hilton Tiirkiye’nin marka elcileri
Sedef Aver ve Kivane Kasabali oldu

Hilton, Tiirkiye’nin sevilen yildizlar1 Sedef Avei ve Kivang Kasabali
ile yaptig1 is birligini duyurdu.

Bilincli seyahat anlayismi diinya capida yaygilastirmayi
hedefleyen Hilton, dogal ve siirdiiriilebilir yasam konusundaki
duyarhhiklar: ile tanman Sedef Avcl ve Kivanc Kasabali cifti ile
yaptig1 is birligini duyurdu.

Origins Cildinin Enerji
| Kaynagim GINZING
Koleksiyonu ile Kesfet

Yorgun ciltlerin saghkla 1sildamasi icin
gelistirilmis Origins GinZingTM ailesinin
enerji verici giiciinii giiniin her anminda
cildinizde hissedin! GinZingTM ailesinin
tiim iiyeleri cilde enerji verip aninda
saglikl bir 1s1lt1 kazandirmak icin kafein,
ginseng ve c¢ vitamini gibi yalnizca iyi
iceriklerle formiile edildi.

15
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Academia Sonbahar / Kis 2022 Kadin
Koleksiyonu

Academia Kadm Sonbahar / Kis 2022 Koleksiyonu, bu sezon
tiim 1s1ltistyla modaseverleri eglenceli bir partiye davet ediyor.
Duvar grafitileri 9o’larin “Rave” kiiltiiriinii koleksiyona tasirken,
1siltih detaylar ve bralet’ler geceye eslik ediyor. Sezonun ana
temas1 “Secret Clubbing”, gecenin karanligi ve sokagm kirmizi
1siklarindaki kargasayi renklerinde hissettiriyor. Keskin formlar,
fermuar detaylar1 ve piercing detayh zincirler piriltilar: ile
tasarmmlarla bulusuyor.

Katerina Eksioglu’nun 2022 Yaz
Koleksiyonu” Zeynep Bastik’in Ara
Klibinde!

Zarafeti rahathk ile bulusturan moda markasi1 Katerina
Eksioglu, “2022 Yaz Koleksiyonu” ile modaseverlerden
tam not alirken; tasarimlarda kullanilan parlak ve pozitif
renklerin biiyiisii, sanat diinyasimnin da dikkatini cekiyor.
Son olarak sarkici Zeynep Bastik'm, “Ara” sarkisimin
yveni yaymlanan Kklibinde Katerina Eksioglu imzal yaz
koleksiyonu tasarimi yer aldi.

Qekorasyon Tutkunlarmma Nude’dan
Oneriler

“Simple is Beautiful” (Yalin Giizeldir) felsefesini uluslararasi
tasarimcilarin koleksiyonlariyla bulusturan Sisecam’m global
tasarim markas1 NUDE, dekoratif obje ve aksesuarlardan

olusan goz alici tasarmmlariyla ev dekorasyonu tutkunlarmin
vazgecilmezi oluyor.

Minimalist, yallm ve =zamansiz tasarmmlariyla doganin
giizelliginden ilham alan NUDE Kkoleksiyonlari ile siz de evinize
ferahlik ve yalinlik hissi katabilirsiniz.
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Diinyanin Yapay Zeka ile Tasarlanan i1k
Markasi Satista

Isminden ambalajina kadar yapay zeka kullamlarak yaratilan ilk
gercek marka endemic verse oldu.

Yakin gelecekte cogu iiriin yapay zekalar tarafindan tasarlanacak.
Bir insanin, bir departmanin, bir sirketin isleyebilecegi verinin
binlerce katiniisleyebilen yapay zekalar, insanlaricin hic olmadigi
kadar optimize edilmis iiriinleri ve markalar1 tasarlayacak.
Markalama konusunda uzman bir ajans olan Tasarist, bu vizyon
dogrultusunda insanlik tarihinin yapay zeka ile tasarlanms ilk
markasini hayata gecirdi.

Boltega Veneta’min Yeni Cantasi:
Kalimero

Bottega Venetamin yeni cantast Kalimero, markanin imzasi
niteligindeki Intreccio teknigini zengin sekilde yansitiyor.

Uzman el isciligi, her Kalimero cantayi tiiriiniin tek 6rnegi kiliyor.
Cantanin Kova goriiniimiindeki govdesi, 55 metre uzunlugunda
boru seklindeki deri seritlerden tamamen elde oriilerek dikissiz
olarak hazirlamyor. Orgiilii omuz askisi ise metal bir halkayla
cantaya sabitleniyor.

Capraz askili olarak ya da sacakli diigiimiinii kavrayarak iki farkl
sekilde kullanilabilen Sliding Kalimero, Bottega Veneta'nin sessiz
glic tanimim somutlastirtyor.

Beymen Collection 2022- 2023
Sonbahar / Kis Erkek Koleksiyonu

Beymen Collection 2022-2023 Sonbahar / Kis Erkek Koleksiyonu,
birbirinden farkl rotalar, cok farkli renk tonlarma sahip sakin
ve huzurlu alanlarmi; canli, renkli ve neseli tonlarla kesistirerek
sezonu selamhiyor.

Siirlarm net olmadig1 koleksiyonda birbirinin icinden gecen
stiller, hayal etmekten ve risk almaktan korkmayan Beymen
Collection erkekleri icin ozgiir secenekler sunuyor. Klasik
kumaslarla konforlu ve rahat bir stile imza atan “Work Leisure”
temasi, klasik ve spor tasarimlar: birbiriyle tamamliyor.
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OBSESSO’nun Yeni Reklam
Yiizii Gen¢c Oyuncu Burak Yoriik

Anin Keyfi Yavasladiginda Cikar!
Iste Bu Yiizden: OBSESSO

Soguk kahve pazarmin basarili markas1t OBSESSOnun
Wunderman Thompson imzasi tasiyan yeni reklam
filmi, TV ve dijital platformlarda yayma girdi.
Hayranlarmdan biiyiik begeni alan basarili genc
oyuncu Burak Yoriik’iin rol aldig1 reklam filmi, hayati
kosturmadan yasayip giizel anlarin keyfini cikarmak
iizerine kurulu.

Karaca'min 11k NFT Eserleri
UNICEF’ e Destek Oluyor

Tiirkiye’nin kendi alanlarinda 6nde gelen isimlerinin
destegiile o6zel bir koleksiyon hazirlayarak tiim
gelirini UNICEF’e bagislayan Karaca, bu sene bir ilke
daha imza atarakkoleksiyondaki bazi iiriinleriNFT
eserler olarak iiretti. “Gelecegin Incileri icin Elele”
projesi kapsaminda hazirlanan koleksiyonda yer alan
Rahmi M. Koc, Sezen Aksu, Selcuk Yontem ve Demet
Akbag’aait tasarum fincanlar, muglarve cay setleri NFT
olarak uyarlandu.

18

Fransiz Markasi1 A.P.C Lacoste
ve Ikonik Timsahim1 Bir Oyun
Randevusuna Davet Ediyor

Lacoste A.P.C Isbirligini Sunar

Lacoste Sanat Yonetmeni Louise Trotter 2018 yilindan beri
timsah markasinda yeni bir ince zevk ve modernite dalgasi
baslatti. Tenis oyuncusu René Lacoste tarafindan 1933 yilinda
kurulan marka, Lacoste’un tenis kortundaki imzas1 olan ve her
mactan once beyaz tisortlerine isledigi amblemi olan timsahi
kullanmaya devam ediyor.

RAHMI KOG SEZEN AKSU DEMET AKBAG SELCUK YONTEM

S & 6
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Bella Maison, Van Gogh Sunflowers
Koleksiyonu’nda Vazoda On Iki
Aycicegi’ne Yeniden Hayat verdi

“Giizel ev” kavramina yeni bir soluk getiren Bella Maison,
diinyaca linlii post empresyonist ressam Vincent van
Gogh'un essiz eseri Vazoda On Iki Aycicegi'nden ilhamla Van
Gogh Sunflowers Koleksiyonu’na hayat verdi. Mutlulugun,
adanmishigim ve sadakatin yam sira Van Gogh'un Arles’teki
yasanmishgimin yansitildig1 yeni koleksiyon, her parcasiyla
iinlii ressamin hayatindan kesitleri hissettiriyor.

Arctic Monkeys 3 senelik aranin
ardindan ilk iki konserini Zorlu
PSM’de gerceklestirdi!

Konserbiletlerisatisa ciktigirandatiikenen, miizikseverlerin
ve hayranlarmin aylardir dort gozle bekledigi Arctic
Monkeys, 3 yil sonra ciktigi diinya turnesinin ilk iki
konserini Zorlu PSM’de gerceklestirdi.

Sephora Collection ile
Siirdiiriilebilir Giizellik

Giizelligin smir tanimayan giicii Sephora, yeni bakim
iiriinleriyle siirdiiriilebilir giizelligi destekliyor, seffaf
ve temiz icerikleriyle giizellik toplulugunu kucaklayarak
sizleri kendinizi daha iyi hissedeceginiz Kkeyifli bir
yolculuga davet ediyor.
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Tiim cilt tiplerine uygun olarak gelistirilen cevreye duyarh
formiiller, dogal iceriklerden ilham aliyor.
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Kisin 1s1ltis1 Vakko ile Her ‘An’da

Vakko 22/23 Sonbahar-Kis kadin koleksiyonu her biri
yvasamun her alammm temsil eden 5 temasiyla, moda
diinyasida farkh duygularin terciimani oluyor. ihtiyac
duyulan nese, uyum, baharin tonlari, giiclii sehir durusu,
kisin 1siltis1 sezon boyunca Vakko stiline eslik ediyor.
Sezonun giiclii moda goriiniimleri arasinda ekoseler,
carpict ve dinamik renk bloklari, stillere hareket katan
renkli trikolar, ceket-pantolon takimlar, goz alic1 bir 1s1lt1,
vazgecilmeyen siyah ve beyaz siliietler 6ne cikiyor.

Cildine Sebamed Clear Face ile
Sonbahar Temizligi!

Yaz mevsiminin olumsuz etkilerini en aza indirmek ve
dinlenmis, canli bir goriiniime kavasmanin ilk adim
temizlikten geciyor. Etkinligi klinik olarak test edilen
Sebamed Clear Face Temizleme Kopiigii, gozeneklere
kadar niifuz ederek, sivilce ve siyah noktalarla
savasarak cildinizin piiriizsiizliigiinii ortaya cikariyor.

Koton’dan Unlii Oyuncu Aslihan
Malbora ile 11k Koleksiyon;

Aslihan Malbora X Koton

Koton, son donemde yildiz1 yiikselen, basarili oyuncu
Ashihan Malbora is birligi ile heyecan verici bir
koleksiyona imza atiyor! Aslihan Malbora, Koton ile
ilk kez hayata gecirdigi koleksiyonda sezonun sehirli,
genc ve modern trendlerini dinamik ve yenilikci
tasarumlarla bulusturuyor.
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Ogrenciliginde daha az
harcamaya ne dersin?

Ogrenci Baksana’da bircok sevilen markadan
sadece o6grencilere 6zel lcretsiz indirimler
seni bekliyor!

QR Kodu tarat Ip=
harghgindan ™

4
60 ogrenci ®vodin tasart
baksona ogrencibaksana basla
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ASMER SULTANOVA
TOPCU'NUN TURKIYE'DEKI
ILK SERGISI BUNNY
AND... BODRUM’DA
SANATSEVERLERLE
BULUSTU!

BUNNY AND...
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Bunny
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Asmer Sultanov:
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1 Bunny’i yaratirken din, dil, ik, cinsel kimlik, global aidiyet, saglik durumu v
yas ayru'nqhgml ortadan kaldirarak insan ve hayvan esidliligini gz oniinde .buh:n‘
Mitik yant olan eglenceli bir koleksiyon yapmak istedim. Global esitliligin golge

sunda i hayal .k_imllikle tanimlamanizt d'ijglcdim. # BUNNY’i GLOBAL
W - ESITLIK iLKESI
' ALTINDA SIZLER
HAYAL EDIN!

Bunny bazen bir egitme

V4

With Bunny, I wa
religions, langu,ag

human and ani

collection that brings differend
-!' s together. I wanted to underling
\ orld where you can be identifie”
‘ of global equality.
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ety 7 dBEst friend, and sometimes a paren
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Tiivana Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfi
(IOCEVY) ve Yees Rocher Vakfi PAYAM Ekolojik
Badem Kovii’'nii Manisa'da Act

Tiivana Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfi
(TOCEV) ve kuruldugu giinden bu yana
dogaya ve insana saygl ile yaklasan Yves
Rocher Vakfi el ele vererek PAYAM Ekolojik
Badem Koyt Projesi'ni Manisa’nin Demirci
ilcesinde hayata gecirdi.

6 Eylil Sali giinii Manisa’nin Demirci ilcesinde
gerceklesen acilisa Yves Rocher Tiirkiye Genel Miidiirii
ve Yves Rocher Vakfi Temsilcisi Elif Berker, Yves Rocher
Seri Yiizii Alp Navruz, Demirci Kaymakami Adem
Kaya, Demirci Belediye Baskam Selami Selcuk, TOCEV
fcra Kurulu Uyesi Eda Cetin, TOCEV Yonetim Kurulu
Uyesi Hakan Bilgin, Yves Rocher Vakfi Destekcisi ve
Gastronomi Yazar1 Sahrap Soysal ve proje destekcileri
katildi. Projede yer alan tiim badem agaclari,
meyve agaclar1 ve biyocesitliligi koruyan aromatik
bitkilerin dikimi, Yves Rocher Vakfinin destekleriyle

gerceklestirildi.



Yasam / Cemiyet




AYAM Ekolojik Badem Koyii Projesi, cocuklarin kok
salabilecekleri, toprakla bulusacaklar1 bagislardan
bagimsiz, uzun omiirlii ve siirdiiriilebilir bir gelir
modeli ile hareket ediyor. Organik tarim ilkelerine
uyarak topragin zenginleserek iiriin sunmasina
olanak saglamlan bu proje kapsaminda koyde
1.800 badem agaci, dogal ilaclama ve kimyasal
kullanmadan agaclari zararl boceklerden korumak
icin dikilen 4.000 Lavanta ve biyocesitliligi

destekleyen 100 meyve agaci yer ahiyor.

Yves Rocher Vakfimin destegiyle ve TOCEV
onciiliigiinde yiiriitiilen projede cocuklar, organik
tarim ilkelerini 6grenip uygulayabilecekleri, acik
ve saghikli bir okul ortamindan yararlaniyor,
organik tarim ilkelerini 6grenerek gelir elde etme

yollarini kesfediyor.
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ksek ve renkli bir cekimle kutladi.

gazasinl enerjisi yii

1 POP-UP mag

&

Lacoste, The Beach of Momo’da acti
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LACOSTE

THE BEACH OF MOMO

The Beach of Momo Cesme de Lacoste kombinlerivie

Ismail Ege Sasmas, Selin Sekerci, Alevna Sen ve Anil
Azar; Ali Kalvoncu kadrajinda bulustu.

Yasam / Moda
33
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arkli yvasam tarzina sahip herkesin kendi stilini yarattig: dev marka, ikonik
timsahiyla simdi (Cesme Momo Beach’te timsah severlerle bulusuyor.
Lacoste, The Beach of Momo’daki pop-up magazasiyla bir diinya markasinin
giiciinii taclandirirken, Ismail Ege Sasmaz, Selin Sekerci, Aleyna Sen ve Anal Azar

gibi tinlii isimlerin yer aldig1 ozel bir cekimle Momo’da biiyiik heyecan yaratti.

.'__'._—‘ -','-x' .
T ..;;—‘- p '.-'._ o, 2
= S A g

emrmibe, -':AA:‘:.I"T-.'*
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Sevilen isimlerin ikonik timsahla bir araya
gelmesi ortaya renkli goriintiiler cikardi. The
Beach of Momo’ da cekim icin hazirlanan 6zel
Lacoste locasinda da keyifli dakikalar yasandi.
Unlii isimler ile Cesme’de bulusan timsah,
stil giiclinii ve giicli DNA’sim1 bir kez daha
ortaya koydugu bu muhtesem Kkareleri
sevenlerine sunmak icin heyecanla bekliyor.
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TATIL
IKOLOJI

Oziimiizle temas ettigimizde, aslinda o an neye ihtiyacimiz oldugunu,
sifamizin ne oldugunu hissedebiliriz. Bedenimizi dinlemek, ruhumuzu
iyilestirme yontemlerimizden biridir. Yeter ki ruhumuzun neye ihtiyaci

oldugunu duymayi bilelim. Havalarin 1sindi8y, giinesi tiim sicakligryla

icimizde hissettigimiz su giinlerde ara ara kendinizi tatil planlar1 yaparken
bulmaniz da tesadiif olmasa gerek.

1

/ Uzm. KL Psikolog Dilsah Ozcan
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“Kendinize Sorun!”

Evrenle uyumlu giden, yasam akist icindeyken, bir
anda aldigimiz olumsuz kayitlar, yiiklendigimiz stres,
bedensel yorgunluklar karsisinda neler hissediyorsunuz,
su anda durup sorun kendinize? Bulundugunuz sehirden
uzaklagmak, ara vermek, dogaya, giinese, denize gitmek
gibi uzun bir liste olustu zihninizde degil mi? Hizlica
akliniza gelen bu kaynaklar, aslinda insanin o6ziine
iyi gelen, sakinlestiren, dengeleyen temel ihtiyaciniz
kargilayan onemli kaynaklardir. Deniz suyunun,
iyotun, cilde, saclara, sintizlere iyi gelen fizyolojik
ozelliklerinin yaninda, sakinlestiren, dengeleyen, ruhu
besleyen psikolojik etkileri pek ¢ok arastirmanin konusu
olmustur. Yine deniz kenarinda ¢iplak ayakla yapilan
yuriyislerin, 1slak zemine basildiginda kan damarlarinin
genislemesine, kanin dogru pompalanmasiyla kalbin
atis hizimin ayarlanmasina, kiginin kendini regiile edip
sakinlestirebilmesine yardimci oldugu da bilinmektedir.

Doganin Sifacilar:

Anlagilacagr gibi giiniimiizde higbir antidepresanin
yapamayacag kadar sifaci glice sahip olan giinese, dogaya,
denize 6zlem duyuyor olmak insan yasami i¢in gayet
dogal bir eylemdir. Tiim bu aktivitelerin yapildig: tatilse
kisinin ana dénmesi, yogun gegen stresli is temposunda
biraz olsun uzaklasabilmesi igin kendisine gosterdigi bir
0z sevkattir.

Anda Olmak Bir
Beceridir

Anda olmak - ge¢misteki deneyimlerin olumsuz
yasantilarindan, gelecekteki beklentilerin yarattig1
endigelerden siyrilip, zamani o ami yasiyor olmaktir.
Ancak pek ¢ok kisi i¢in anin kalitesini yasamak zorlayici
bir ¢abadir. Ciinkii “anda kalmak” denilen bu kaliteli
eylem, ashinda ogrenilmesi gereken bir beceridir de.
Tatilin keyfini yasamak stresli olan tiim deneyimlerinizi
bir kenara birakip, gelecek hakkinda endise etmeden
o ani yagamak, 6ziinde neye ihtiyacin oldugunu nasil
bir tatil yaparsa sifalanabilecegini bulmak bu beceriyi
kazanmamuis insanlar i¢in olduk¢a zorlayicidir.

Yasam / Psikoloji
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Nefes Terapileri, Travma ile basa
cikmada imajinasyon teknikleri
kullanilarak Kisinin psikolojik
dayanikligim artiran uygulamalar,
Ileri derecede Progresif Kas
Gevsetine Calismalari ve
Farkindahik (Mindfulness) Terapi
ile psikolojik rahathgin zirvesine
ulasabilirsiniz.

@® +90 55599349 2]
& dilsahozcan@outlook.com
dilsahozcan_
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Kisa bir uygulamayla anda kalip

kalamadiginizi deneyimlemek ister misiniz?

(Uygulamadan 6nce bu metni ses kaydi olarak kaydedip kendinizi rahat
hissedeceginiz, sessiz bir yere gecerek uygulayabilirsiniz.)

Rahat bir pozisyonda oturun. Tipk bir ¢icegi
koklar gibi kademeli derin bir nefes ¢ekip, bekleyip
gogstimiizdeki o gerginligi hissedip sonra sanki
1slik galar gibi dudaklarimizi ileri iterek iyice
tfleyin. Nefes verirken sanki riizgar sesi ¢ikaracak

sekilde yavasca verin.

Uzaklardan gelen sesleri fark edin. Belki bir kus
sesi, belki arabalarin sesi.

Derince nefes alin ve uzunca birakin. Yavas yavas
disaridan igeriye dogru gelin. Ayak tabanlarinizdan

baslayarak bedeninizi tarayin.

Derin bir nefes alin ve uzunca nefesinizi birakin?

Bedeninizde nasil bir duyum var? Onu fark edin.

Simdi tekrar derin bir nefes alin. Izin verin

nefesiniz bedeninizde dolagsin.

Nefesinizle beraber olmak sizin i¢in nasil?

Rahatlamay1 hissediyor musunuz? Bir sakinlik
haline gecin ve dikkatinizi, nefesinizin burnundan

girip ¢ikmasina odaklayin.

Nefesinizin her girisinde burnundaki belli
belirsiz serinlik hissini ve her nefes veriste burun

deliklerinden ¢ikan 1sinmis havayi fark edin.

Simdi ormanda olduguzu diistiniin.

Ormanda yiirtirken kuslarin seslerini, ¢igeklerin

kokusunu alin.

Hafifce esen riizgarin yiiziinle temasini hissedin.

Karsina giizel ve biiyiik yapraklari olan; iizerinde
bir siirii kusun oldugu, sincaplarin dolastig:

kocaman bir aga¢ ¢ikiyor.
Agacin yanina gidip sirtinizi koca govdesine

yaslayarak oturabilirsiniz.

Sincaplarin ve kuslarin etrafinda dolagsmasini

izleyin.

Bu agag bir dilek agaci ve agacin altinda tutulan
dilekler ger¢eklesebilir.

*Her seferinde bir dilek hakkiniz var ve bu dilek
gergekten ¢ok istediginiz bir sey olmali.

Bazi dileklerin gerceklesmesi icin zamana ihtiyag

vardir ve beklemen gerekebilir.

Bazi dileklerse daha kisa siirede gerceklesir.

Onemli olan dileginin gerceklesecegine inanman

ve zamaninin gelmesini beklemeniz.

Bir dilek tutun ve yanina gelen sincabin kulagina
bu dilegi fisildayin.
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Sonra sincabin agacin dallarindan ¢ikmasini |

izleyin.

Dilegini gergeklestirmek tizere yola ¢ikan bir sincap

var artik.

Belki bugiin ya da yarin degil, ama dogru zaman

geldiginde dileginiz gerceklesecek.

Ne zaman isterseniz bu agacin altina gelip bir dilek

tutabilirsin.

Simdi dikkatinizi tekrar nefes alis-verisine

yonlendirin.

Oturdugun yere bedeninin dokundugunu fark et.

Odaya donmeden 6nce 3 derin nefes alip ver.

[sterseniz gozlerinizi agtiktan sonra kollarinizi

yukar1 dogru uzatip esnetebilirsiniz.
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Oncelikle belirtmek gerekir ki, bahceli bir eve sahipseniz oldukca
sanshsimniz.

Glintimiizde toplu yasam alanlarmin yayginlasmasmdan dolay1 bahceli
evlerde yasamak pek kolay degil ciinkii. Bahceli bir evde yasamak
hem i¢ huzurunuz hem de saghgmiz icin giizel anlamlar tasiyor. Bu
yiizden evin icine verdiginiz énemden ne eksik ne de fazla 6nemi
bahcenize de vermelisiniz. Bahceli bir evde yasayanlarm verimli bir
bahce diizenini nasil saglamalar1 gerektigini bilmeleri gerekir. Simdi,
birlikte bahce diizenlemesi icin neler yapmaniz gerektigine ve bunu
nasil yapacaginiza goz atalim.

ilk olarak yapacagmz sey bahcenizin planmi cikarmak. Burada
bahcenin olciileri, bahcedeki alanlarin konumlar: seklindeki bilgileri
krokiye dokmelisiniz. Bu krokide, bahcenizde gormek istemediginiz
detaylar: alternatif sekilde yok etmeye calism. Ornegin, bahceniz yan
komsunun bahcesine ¢ok yakinsa ve siz bundan rahatsizsaniz krokide
bu alanlar icin agaclar yerlestirin. Fakat burada sececeginiz agacin
tiiriine dikkat etmelisiniz. Size mahremiyet saglayacak agacin oturma
alamm daraltmamasi da Onemli. Bahcenizde bostaniniz olmasini
isteyen biriyseniz bunun icin evden biraz uzak ve kosede duracak
alam secmelisiniz. Aksi halde bahcenizde zaman gecirecek alamimiz
kullanissiz hale gelir.

Bahceniz icin genel hatlar1 belirledikten sonra su ii¢c unsura gore
genel ayarlamayr yapmaya baglayabilirsiniz: gorsellik, oranti ve
simetri. Bahcenizin diizenlemesi estetik olmali. Bunun i¢in evin
icinden ve disaridan bahcenizin nasil goriindiigii hakkinda fikir sahibi
olmahsimiz. Bahce diizenlemesinin diger ilk unsuru olan simetri ve
oranti, gorselligi onemli 6lciide etkileyen faktorler. Ciinkii orantisiz
ve simetrik goriinmeyen bir bahce pek giizel goriiniim olusturmaz.
Bunun icin bahcenizin genisligine gore diizenleme yapmalisiniz. Yani
biiyiik bir bahceniz varsa bu bahcenin dekorasyonunda kiiciik bitkiler
orantili bir goriintii olusturmayacaktir.
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Bahce Diizenlemesinde
Uygulanan Farklh Bahce
lasarimlar

Bahce diizenlemesinde mnasil bir yol izlemeniz
gerektiginden bahsettik ama onemli olan hangi yolu
istediginiz. Ciinkii bahce diizenlemesi konusunda cok
farklibahce diizenleme tasarimlarivar. Her biri ayr1 giizel
olan bu bahce tasarimlari, hangi malzemeyi secmeniz
gerektiginden neyi nereye yerlestirmeniz gerektigine
kadar yol gosteriyor. Bu yiizden genel bahce krokinizi
belirledikten sonra hangi bahce tasarmmm istediginizi
secmelisiniz. Iste bu konudaki alternatifleriniz:

Klasik Bahce Tasarmm

Klasik bahce tasarimi, geleneksel bahce diizenlemesinin
yapildig1 bahcelerdir. Bu bahcelerde kullanilan cicekler
ve yesil alanlarla bir denge olusturulmaya cahsilir.
Klasik bahce tasarmmlar1 genel olarak belirli bir mimari
cercevesinde olusur ve farkhliklar biraz daha azdir.
Klasik bahce tasarimi; yesil ve sakin bir ortamda huzur
isteyenler icin ideal.




Japon Bahgesi Tasarimm Kaya Bahceleri Tasarimi

Japon bahce tasarimi, bahcelerde adeta evrenin Kaya bahce tasarimi, bahce diizenlemesinde tas goriintiisiinii
minyatiirii sunan bahceleri ortaya cikarir. Bu bahcelerde sevenler ici ideal. Kaya bahcelerde beyaz cakil taslari, kayalar
her seyin bir anlami var. Japon bahcelerinde kullanilan ve renkli taslar oldukca fazla kullaniliyor. Bu tip bahcelerde,
yapay su goletleri evrendeki deniz ve okyanuslari temsil taslarla yapilan estetik goriiniimler bahceye dogal ve cekici
ediyor. Japon bahcesindeki patikalar; hayatta gidilen bir hal katiyor.

yollar ve alinan kararlari anlatmak icin kullaniliyor. Yine
bu bahce tasariminda kullanmilan kayalar da evrendeki
dag ve tepelerin minyatiirii olarak sunuluyor. Anlamsal
olarak da hayatta karsilasilan zorluklar icin kaya bir
metafor. Japon bahcesi tasarimlari oldukca giizel
goriiniimler yaratir fakat bu bahce tasarimlarmin kiiciik
alanlar icin kullanissiz oldugunu belirtmekte fayda var.
Zen Bahcesi Tasarimi

Zen bahce tasarimi da yine Japon felsefesinin etkileriyle
yapilan bahce tasarimlarmdan. Zen bahcelerinin Japon
bahcelerinden farki burada su yok. Suyun yerine cakil
taslari ve kumla su goriintiisii olusturulmaya calisiliyor.
Burada da kayalar, taslar olmazsa olmaz. Yine bu bahce
tasariminda da her seyin ilahi bir anlami var.

Gizli Bahce Tasarmm

Gizli bahce tasariminda mahremiyet 6nemli. Bahc¢enizin
size ozel olmasm istiyor ve bahcedeyken rahatsiz
edilmek istemiyorsamiz gizli bahce tasarmmndan
faydalanabilirsiniz. Bu bahcelerde genel olarak bahcenin
cevresi cit ve bitkilerle disarrya kapalh hale getirilir.
Disaridan arinmis alanin i¢ kisminda da taslarla dogallik
saglanir. Bu tiir bahcelere renk katmak icin de Kiiciik
cicekli bitkiler kullanilir.

Yasam / Dekorasyon
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Su Bahcesi Tasarimi

Su bahce tasarimi, oldukca estetik goriiniimler ortaya cikarir.
Bu bahcelerde her seyden once sudan gelen huzur vardir.
Tipki Japon bahcelerinde oldugu gibi bu bahcelerde de yapay
goletlerle suyun sakinligi bahceye yansitilir. Bunun icin bahce
zemininde acilan kanallar biraz masrafli olsa da sonucun cok
giizel oldugu asikar.

Sanat Bahcesi Tasarimmi

Sanatbahce tasarimlarinda, sanatsal goriiniimler on plandadir.
Bunun icin kutu cimlerden ya da heykellerden destek alinir.
Bu bahcelerde bitkiler, belirli bir sanatsal temada sunulur.

Kis Bahcesi Tasarimm

Kis bahcesi tasarimu, bildiginiz tizere yaz ve kis kullanilabilmek
amaciyla yapilan bahce tasarimmlaridir. Bu bahcelerde yilin
her giinii yasanilacag: icin kisa uyumlu olmasi adina kapali
sistem sunacak pencere tasarmmlar: uygulanir. Kis bahcesi
icin balkonlu ve terasi evler uygundur. Bu evlerdeki alanlarin
kapatilmasiyla uygun bir kis bahcesi elde edilir.

Minimalist Bahce Tasarimm

Minimalist bahc¢eler, minimalist tasarimlardan esinlenenler
icin uygun. Bu bahcelerde yalin ve fonksiyonel bir ortamin
olusmasi ilk Kkriter. Minimaliz bahce tasarimlarinda,
yesillikten faydalanmak adina yetistirilen bitkiler ve bahcede
zaman gecirirken kullanilacak mobilyalar disinda pek sey
kullanilmaz.

Yasam / Dekorasyon
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Bahce Diizenlemesinde Hangi
Bitkiler Kullanmihir?

Bahce bu bitkisiz olmaz. Icinde keyifle zaman

gecireceginiz bahcenizin olmazsa olmasi olan

bitkileri kullanirken bilmeniz gerekenler var. Bu konuda hangi bitkinin sizin bahceniz icin uygun
oldugunu bilmeniz 6nemli. Bahceniz icin bitki secerken bahcenizin bulundugu yerin iklimi ve
bitkinin bakim 6zelliklerini mutlaka bilmelisiniz. Bahce diizenlemenizde bitki kullanirken de her
bitki ayni1 degil tabi. Baz1 bahceler agaclar icin uygunken bazilariysa kiiciik cicekli bitkiler icin.
Bahce diizenlemesinde kullanilan agac, sarmasik, cicekli bitkiler ve cimler asagidaki gibi:

Agac tipleri: Duman agaci, erguvan, limon agacy, siis kirazi, dag defnesi, cam agaci, saray
manolyasi, mavi ladin, mor inci...

Cicek tiirleri: Giil, ortanca, menekse, haseki kiipesi, can cicegi, kamelya, leylak...

Bilyiik Bahce Dekorasyonu
Nasil Olmalhi?

Biiyiikk bahce sahibiyseniz alammz genis oldugu
icin biraz daha rahatsimiz. Biiyiik bahceniz icin ilk
seceneginiz havuz. Evinizde size 0zel bir havuzun
olmasi giizel zamanlar gecirmenizi saglar. Biiyiik
bahcelerde uygulanabilecek diger bir secenek de cocuk
parklar. Cocuklarmizin hem doganin icinde hem de
g0ziiniiziin oniinde zaman gecirmesini istiyorsaniz bu
sizin icin uygun olacaktir. Biiyiik bahceli eviniz varsa
ve evcil hayvan sahibiyseniz hayvaniniz icin sevimli bir
kuliibeye de bahcenizde yer vardir. Bunlar bahcenizde
belirli bir kompozisyon dahilinde olusturabileceginiz
alanlar. Bu sekilde bir bahce dekorasyonunu masrafh
buluyorsaniz biiyiik bahcenizi alternatif yollarla verimli
halde nasil kullanacagimizdan bahsedelim. Biiyiik bahce
dekorasyonunda ilk 6nerimiz bahcenizde bostan alani
olusturmak. Bu alanlarda kendi sebze ve meyvenizi

yetistirerek organik bir sekilde beslenebilirsiniz.
Bahcenizin  evinizden uzak olan  kosesinde
olusturacagimz bostanin goriiniimiinde karmasiklik
olmamasi adina bitki adalarindan yatakli sistemlerden
faydalanm. Sistem derken goziiniizde biiyiitiillecek
bir seyden soéz etmiyorum. Etrafi tahta parcalariyla
cevrilmis yerden yiiksek ekim alanlari bahsettigim.

Biiyiik bahceniz icin diger bir onerimiz de bahce
oturma gruplariyla alani cekici ve kullamish bir hale
getirmeniz. Tipki evin icinde yaptigimz dekorasyon
uygulamalarimi bahcenizde yaparak oldukca giizel
goriiniimler saglayabilirsiniz. Bahcenizin bir duvarinda
sergileyeceginiz tablolarla da mobilyalarimiza hareket
kazandirabilirsiniz.
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Kiiciik Bahce Dekorasyonu
Nasil Olmahi?

Kiiciik bahcenizin olmasi bu alanda dekorasyonyapamayacaginiz

anlamina gelmiyor. Alan1 dogru kullandiginiz takdirde harikalar

yaratabilirsiniz. Kiiciik bahce dekorasyonlarinda alan kiiciik
oldugu icin ilk olarak secilecek oturma gruplarinda kiiciik
koselerin kullanmilmasini 6neririz. Kose koltuklar hem kullanish
hem de daha az yer kapladigi icin alaniizdan tasarruf etmenizi
saglayacak. Bunun disinda bahcenizde masa kullanmay:
diisiiniiyorsaniz alanin hacmine uygun kiiciik bahce masalari
secmelisiniz.

Kiiciik bahce dekorasyonunuzda bitkiler icin yetistirme
alanlarimm kullanirken tavandan ve dikey saksilardan destek
almalisiniz. Bunun icin tavandan asili duran saksilarda
yetistirilen ask merdiveni cicekleri cok giizel goriintiiler yaratir.
Dikey saksilar sayesinde de hem farkl bitkileri yetistirebilirsiniz
hem alaniniz cok daralmaz.

Bahce Aydinlatmasi Nasil
Olmah?

Bahceniz icin kullanacaginiz aydinlatma cok énemli. Bahcenize
katacagr goz alict goriiniimden ziyade karanlikta bahcede
zaman gecirmeniz icin aydinlatma olmadan olmaz. Bahceniz
icin aydinlatma secerken goriintiiden 6nce teknik ozelliklerine
baki. Bahcenize aydinlatma secerken bahcenizin vyiiriiyis
alaninin her iki tarafinda esit araliklarla aydinlatmalara yer
vermelisiniz. Bu sekilde bahc¢eniz icin gerekli olan 151k kaynagini
yaratabilirsiniz.

Simdi bahceniz icin hangi aydmlatmalar: secebileceginize
bakalim. Bu konuda secenek cok. Isterseniz yerde top gibi duran
glop lambalari, isterseniz cim iistii direk lambalari secebilirsiniz.
Ya da apliklerden vyararlanabilirsiniz. Fener seklindeki
aydinlatmalar da bahceler icin oldukca sik duran aydinlatmalar.
Bahce aydinlatmamyz da isterseniz bahcenizdeki agaclar1 LED
1s1iklarla siisleyip de aydinlik goriiniime kavusabilirsiniz.
Dedigimiz gibi secenek cok.

Yasam / Dekorasyon

Bahceniz icin Kendin Yap
Fikirleri

Bahceniz icin kendi yapabileceginiz o kadar cok dekoratif
uygulama var ki. Burada sizin hayal giicliniiz ve yeteneginiz
isin icinde oldugu icin bir smir yok. Bizler sizinle yapilan
uygulamalardan bazilarmi paylasacagiz ama bunlardan cok
daha fazlasinin oldugunu unutmayin.

Ik olarak saksilardan baslayalim. Bahcenizde saksi yerine
kendi yapacagimiz cok giizel ve pratik kendin yap fikirleri var.
Kavanozlarl boyayarak yapacagmz saksilar, metal kovalarda
yetistireceginiz bitkiler ve fincanlar sadece birkac seceneginiz.
Bahcenizdeki bitkiler icin bir diger kendin yap fikri de
merdivenler. Evinizde bulunan metal merdiveni boyayarak ya
da oldugu gibi birakarak bahcenizin bir kosesine yerlestirin ve
saksilarimizi iizerinde sergileyin. Merdiven saksilar oOzellikle
kiiciik bahceler icin kullanish alanlar yaratir.

Bahcenizin dekorasyonunda isinize yarayacak cok giizel bir esya
var: Paletler. Paletleri bahcenizin bir kosesinde saksilarimizi
yerlestireceginiz bir alan gibi sergileyebilirsiniz. Ya da paletlerle
bahcenizde oturacak alanlar olusturabilirsiniz.
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L]

The White Company
£275.00

The White Company
£48.00

52 4666.67 TL
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Potterybarn
$349-5729

Zara Home
1.899,95 TL

W
Chakra
1.229,99 TL

Zara Home
Zara Home 559,95 TL - 709,05 TL

3.299,95 TL

Zara Home
559,05 TL - 799,05 TL
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Anna Cavelius

FOR THE LOYE OF

Teneues
849 TL

Flora
189,00 TL

Dunelm
£119

Yasam / Dekorasyon Cumba Selection
54 124,77 TL
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Dunelm
£12
1.016,99 T1L.
Cumba Selection
487,09 TL
Vidaxy,

1-,‘)38,()() T
Ruum Store
614,03 TL

Cumba Selction

, Tulip
1.004,27 TL 3,790 TL
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Al ternatif A renadan Bir ikili: s oft@t A nalog

SOFT ANALOG

Alternatif arenada giiniimiiz gruplarimdan -daha dogrusu ikililerinden- biri hic
siiphesiz, 2019 yilinda Ankara’da idil Tavsanh ve Omer Celik tarafindan kurulan
Soft Analog’dur.

Grup zaman icinde ses ve sozlerle basarili eserlere imza atarken, yer yer synth
tmilarma da yer verdi. Kliplerinde de hem imgeleriyle hem de altyapilariyla

dikkat cekerken, bu iki unsuru vokalle birlestiriyorlar.

Kendine has bir timis1 olan Soft Analog, sehir ve sehrin getirdigi yasantinin
disavurumunu insanlara aktariyor.

Soft Analog grubu iiyeleri idil Tavsanl ve Omer Celik, Lucasita’nin bu ayki sayisinda
konugumuz oldular.

Roportaj: Serra Celebi
Fotograf: Dilanur Yildirim & Deniz Cinar Cabuk
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Oncelikle merhabalar; cok fazla roportajiniz var. Bu sebeple
daha once sorulmadigina ve tarafimzdan cevaplanmadigina

sahit oldugumuz sorulari soracagiz.

Sizce grup olmanin zor taraflari neler? Beraber iiretirken ne

gibi problemler yasiyorsunuz?

Daha kalabalik gruplarda son fikre ulasmak, yeni bir karar alirken fikir
birligi kurmak cok daha zor oluyor. ilk miizige basladigimizda Soft
Analog cok daha kalabalikti. Ornegin sound, yaymlama planlari gibi bir

cok konuda karar asamasi cok daha yavas oluyordu.

Hislerin zittin1 yansitmayi seviyoruz.

Soft Analog sarkilar1 hem cok sakin hem de dinleyende
kesinlikle dans etme istegi uyandiran sarkilar... Sizin
miizikleri yaparken temel amacimz dans ettirirken
diisiindiirmek mi?

Cok benzer bir yerdeyiz diyebiliriz. Kafamizi kurcalayan duygular:
yasattigl histen zit bir sekilde miizige aktarmak hosumuza gidiyor
acikcast. Ya da, sakin denilebilecek duygular1 cok daha sert veya
miizikal olarak cok daha dinamik bir sekilde yansitmak icimizden

geliyor.

Sarkilarimzin isimleri bizlere sarkinin duygusunu, hikayesini

anlatiyor sanki. Sarki isimlerini nasil seciyorsunuz?

Sarkiy1 yaptiktan sonra ismini secmek hep zor bir asama bizim
icin. Ismi secerken, sarkiyr bir ciimle veya bir kelimeyle nasil
anlatabilirdim sorusuyla yaklastigimizda sarkinin en carpici gelen

noktasi bize bu cevabi veriyor.
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Soft Analog
30 Eylul'de ilk kez

Zorlu PSM'de
dinleyicisiyle
bulusacak!
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Birbirinizin goziinden bakinca nasil insanlarsimiz? Birbirinizi
iicer kelime ile tammmlayacak olsaniz bunlar ne olurdu?

Birbirimizle hem arkadas olarak hem de is anlaminda cok fazla vakit
geciriyoruz, ister istemez iiretim icin de bu olmazsa olmaz bizce. O
yiizden birbirimize biraz fazla alismis olabiliriz. Bu sebeple cevaplar ne
kadar gercekei olur bilemeyiz ama;. Idil'in gziinden Omer; konuskan,
yaratici ve sahsia miinhasir. Omer’in goziinden Idil; pozitif, yetenekli,

ambaleyyo ambaleyya.

Her gecen giin hizla biiyiiyen bir kitleniz var. Bunun pozitif ve

negatif yonleri neler sizce?

Bizim hayalimiz grup ilk kuruldugundan beri duygularimizi
yvaratigimiz-algiladigimiz kendimizde has dinyamizi (miizikal ve
gorsel olarak) insanlarla paylasmak ve onlarla burada o ortak dilin icine
girebilmek. Bunu her gecen giin daha cok insanla paylasmak bizi cok
heyecanlandiriyor ve bu sayede hayal ettigimiz cok daha farkh isleri
ortayakoyabilme motivasyonumuz ve giiclimiiz artiyor. Negatif yoniiyse
bilinirlik arttikca istemeden cok fazla fikri tatmin etmemiz gerektigini
hissedebiliyoruz bazen de bu kafa karistiric1 ve yanlis yonlendiren bir
durum olabiliyor. Boyle anlarda kendimize ve miizigimize donerek bu

diisiinceleri bir kenara alip yolculugumuza devam ediyoruz.

Yakin zamanda yeni projeleriniz var mi? Bizimle ufak da olsa
paylassamz?

Planlarimmizda ve hazirhiklarimizda en yakini 30 Eyliildeki ilk Zorlu PSM
konserimiz. Biiyiik bir 6zveri ve cok degerli bir ekiple konser gecesine
hazirlaniyoruz. Daha baska da projelerimiz var, cok cok heyecanliyiz
ve calismalara bir siiredir devam ediyoruz. Daha detayli aciklamak icin
biraz erken fakat gorsel ve miizikal olarak biraz daha farkli bir seyler

geliyor diyelim.
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ilk giinden beri amacimiz dinleyiciyle
ortak paydada bulusabilmek.
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Gunumuzdeki dusiince sekline ve
bireysel farkindaliga deginen grup,
vintage pop kulturiu ¢cercevesinde

sarkilarini Gretmeye devam ediyor.

Ankara’min sizin icin cok o6zel oldugunu biliyoruz. Ancak
Istanbul’da da Kadikoyiin sizde ayr1 bir yeri oldugunu
diisiiniiyorum. Kadikoy'de yasadigmiz ve unutamadigimz bir

aniniz var mi1? Ya da Kadikoy deyince akliniza neler geliyor?

Kadikdy Festival Park sahnesinde Fransiz grup Papooz ile konser
vermistik, konser sonrasi Papooz ekibi ile Arkaoda’da after party icin
bulusmustuk. Gecenin sonundahep beraber Kimyon’'da tavuk sis ve cay
esliginde sohbet etmistik. Bizce onlar icin de garip-unutamayacaklar

bir Kadikoy anisidir.

Son Singlelimz Ucarim Bu Alemde harika bir is olmus.
Ankara’y: iliklerimize kadar hissettiren bir Klip. Bu tarz bir
Kklip fikri nasil olustu? Gelen tepkiler beklediginiz gibi mi?

Icinde Anadolu tiilar1 olan bir demomuz vardi, ama nasil
sekillendirecegimize daha karar vermemistik. Klibin yonetmeni Gozde
Kural ile bir muhabbetimizde ona bu demoyu gostermistik ve iistiine
konustugumuzda onun fikirleriyle boyle bir hikaye ortaya cikti. Klip
iscilerin icinde oldugu cesitli derneklere ve moto kuryelerin sosyal

medya gruplaria ulasti, onlardan da giizel yorumlar aldik.

Degerli vaktinizi bize ve dergimize ayirdigimiz icin cok tesekkiir
ederiz.

Biz tesekkiir ederiz derginizde bize yer ayirdiginiz icin.
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Daha genc goriin, d

likle giinese marus kalma, sigara ve st

yirlikte alttaki vag ve destek dokular azal

iklar, sarkmalar, bazen de cokmeler ortaya ¢

*Bu siirec herkeste farkh sekilde gerceklesir, gen
~ etkilidir. Cilde dolgun bir goriiniim veren bu dol
kimine davanamayan kirisikhklar, lekeler, sa

/" Dr. Saliha S
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gha genc hisset!

es gibi etkenlere bagh olarak cilt elasti.
. Bu dokularin erimesine bagh olara
ikar ve cilde dolgun bir goriiniim ka
etik faktorlerin yam sira dis etkenl
ularin saviflamas ile zamanla ci
kmalar ve sekil bozukluklar: ort

onmezales
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Morpheus8
Nedire

Morpheus8, derinin altindaki katmanlarm
Kollajen iiretimini uyaran fraksiyonel bir cilt
tedavisidir. Cildin daha derin katmanlarim
hedefler. Daha parlak ve genc bir goriiniim
ortaya cikarmak icin yiiz ve viicut dokularmi
yeniden sekillendirir.

Hangi Alanlar
‘ledaci Edilebilir?

Morpheus8, yiizeysel yenileme ve cilt alti
yenilenmesinden fayda gorebilecek her
alanda kullanilabilir. En sik tedavi edilen
alanlar; yiiz, goz cevresi, periorbital bolge,
g1d1, boyun, karm, bacaklar ve kalcalar.

FKac Seans
lacsive Edilir?

Morpheus8, yiizeysel yenileme ve cilt alti
yenilenmesinden fayda gorebilecek her
alanda kullanmilabilir. En sik tedavi edilen
alanlar; yiiz, goz cevresi, periorbital bolge,
g1d1, boyun, karin, bacaklar ve kalcalar.
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En izl
Sonuclar
Ne Zaman
Gorecegim?

Fraksiyonel
Enerjinin
Faydalar
Nelerdir?

Morpheus8 Her
Cill Tipinde
Rullamilabilir Mi¢
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Dr. Saliha Sonmezates

Baska ‘ledavilerle Birlikte
Rullamilabilir Mi?

Evet, Morpheus8 ayni tedavi seansinda veya diger tedavilerden birkac
giin sonra kullanilabilir. Morpheus8, daha kapsamli sonuclar elde etmek
icin diger InMode enerji tedavileri veya enjekte edilebilir yontemlerle de

kombine edilebilir.

‘ledavi Sonrasi Ne Zaman
Makyaj Yapabilirim?

Hasta iyilesme siiresi minimum oldugu icin tedaviden 1 ila 2 giin sonra
makyaj yapabilir. Hastalar tedaviden birkac giin sonra mikro lezyonlar ve
tedavi parametrelerine bagh olarak hafif kizariklik gorebilmektedirler.

ledaci Sonrast Ne ‘Tiir Bir Bakim
Prosediirii Gereklidirg

Hastalar tedavi alanini nemlendirmeli ve dogrudan giinese maruz
kalmaktan kacinmalidir. Ayrica hastalarin her giin yiikse faktorlii bir
giines koruyucu kullanmalari onerilir. Giines kremleri cilt kanseri riskini
azaltmammn yam sira yaslanma siirecini de yavaslatir.



Yasam / Saghk



I{aps

TORY BURCH
Siyah Logo Detayli Deri Canta

15.250,00 TL

‘asam / E

Y
NARS LIPSTICK
550 TL

JACQUEMUS

La veste Filu

€745

. . B G\ AN
VALENTINO GARAVANI ‘ﬂ

15.450,00 TL . j &‘\
\—'

MANGO
Halka kiipe

179,99 TL
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\ ZARA
= Diigmeli Triko Top
329,95 TL

MARC JACOBS

Bej Logolu Alisveris Cantasi
6.250,00 TL

KHAKI

Suzanne Trenckot

NIKE X JACQUEMUS
Jacquemus x Nike Air Humara ‘Light
2,809.90TL $499
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ZARA
549,95 TL

ZARA
Fitilli Triko Elbise
549,95 TL

PULL&EBEAR
Loose Fit Parasiit
Pantolon

549,95 TL




MANGO
Zincir kolye

239,09 TL

501® Levi's® Original

MASSIMO DUTTI

Kapakli Cepli Yiiksek
Bel Pantolon
1.499,00 TL

Kadin Jean Pantolon

999,90 TL

ADIDAS

Alife x adidas Nizza
Hi ‘Cream White’
1,349.00 TL
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GereKks1Z
olam
eleyin,
minimal
zaralell
vakalayimn!

ENORTH FACE
Galahm Graphic Hoodie

SHOPI GO

Yuza Sirt Baskili Relaxed
Kesim T-Shirt

690.00 TL .
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PALM ANGELS

Distressed
Logo-Embroidered Cap

€140

AR
'\‘\"\\( 0 ‘Og%'\“g
499»95

pantolo?

it

i

UA Lowland CC Serio
Collection True White/
Marshmall

1,439.00TL

PULL&EBEAR ‘

Gizgili Ingiliz
Orgii Kazak -
499,95 TL

K3

WWF
Spor Cantasi

359.00 TL

Yasam / Editoriin Seckileri
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Sanatin en temeli olan resi | _
e deg@n edivor.
¢

Anlamadigumiz veya anlama
de olsa “cagdas scmat” olarak

d g*aag' sanat sanat (
ladig konusu(zda Iﬂmse 1€

bugiin yasayan sanatcilar ta
sanatin ne oldugu ve ne
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ILK TUVALLER:OKUL SIRALARI

.||||“||||n|-.
il

Hakan Bayer; cizim yapmaya cogu cocuk gibi okul siralarma
ve duvarlara resim yaparak baslamis. Ik tuvalleri okul
malzemeleri olmus. Ancak bu baslangiclar yeterli gelmemis
olacak ki farkl arayislarin pesine diismiis. Okul ve 6grencilik
hayatinda pek de parlak bir 6grenci sayllmayan sanatici;
standart oyunlarmn disinda yeni oyunlar yaratmak, kendi
oyuncaklarmi yapmak gibi birtakim seyler ona biiyiik bir
keyif verirmis. Ve saniyoruz ki kiiciik yasinda okul siralarina
yaptig cizimler, {irettigi oyun ve oyuncaklar bugiinkii sanat
hayatinin temellerini olusturdu.

SIHIRLI DEGNEK

Pesinden kostugu en onemli seyin 6zgiirliik ve 6zgiirliik
cabast oldugunu farkettiginde hayatina adetasihirli
degnekile biiyiik rahmetle andig1 akademisyen ve sanatci
Cemal Arslan dokunmus. O’ndan aldig1 egitim ile Firat
Universitesi Grafik Tasarim boliimiinii kazanirken, hem
teknik hem de teorik olarak cok sey 6grenmis. Elazig’da
devam eden egitim hayatindan sonra rota Mersin Giizel
Sanatlar Fakiiltesi'ne cevrilmis.
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Yaklasik 25 senedir devam eden
sanat hayatim hem yurt ici hem
de yurt disindaki sergileriyle
taclandiriyor. Halen daha
iiretimlerini istanbul’daki
atolyesinde gerceklestiriyor.
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Kaostan Dogan Estetik

Nicin cagdas sanat sorusuna geldigimizde de; “Hayatim boyunca
standartolan seylerin pesinden gitmedim. Yasadigimiz cagile birlikte
hem diisiinsel hem de bicimsel olarak bana heyecan veren resimlerin
soyut ve kavram icerikli derin resimler oldugu konusunda kendimle
bir hesaplasma yasadim bu bu dogrultuda iiretimlerime devam
ettim. Figiiratif resimlerimin yerini artik yavas yavas daha soyut
dogru giden daha kavram icerikli resimler almaya basladi. Bunun
sebebi hem benim artik kendime sordugum sorularn degismesi
hemde icinde bulundugumuz cagin beni beni bunlar1 diisiinmeye
sevk etmesi olabilir. Daha 6nce yaptigim sergilerde de dile getirdim.
Giderek Kkayboluyoriz ve siliniyoruz. Biiyik binalarin icin de
kusursuzca tasarlanmis yeni geometrik bicimlerin icinde adeta hapis
olan hayatlar1 yasamaya baslamak bizi kendimize ve yasadigimiz
topluma giderek yabancilastirmaya baslamasi beni ilk rahatsiz eden
seylerden biriydi. Daha sonra bunun bizleri bir kaosa siiriikledigini
fark ettim. Fakat bu kaos ortamm bizlere vazgecmeyecegiz estetik
degerler sunmustu. Evet “Kaostan Estetik Dogmustu. “ Bu siirec
bence daha sonra sadece yeni yapilar ile degil yeni yerytiizii bicimleri
olusturmaya basladi. Dogayr kendi gercekliginden uzaklastirip
yeni yerylzii bicimleri olusturmaya basladik. Yeni bir geometrik
diizen. Yeni yasam alanlarimizin smirlarmi kendi elimizle cizdik ve
bunu yaparken smirimmiz neresi sorusunu kendimize hic sormadik.
Gercekligin yerini giderek hakikate biraktik. “ Gerceklik Sadece
Gercegi Saf dis1 Birakarak Asilabilir.” samirim bu sebepler soyut ve
kavramicerikli resimleriiretmeme etkili oldu ve su anki resimlerimin
varolma stireci basladi.”

Oz Disiplin Kazanmah

Hakan Bayer’in de hedefi tabi ki her sanatcinin baslica isteklerinden
birisi gibi kalic1 olmak. Kalicithgm yam sira 6z disiplinle birlikte
adeta bir makine gibi devaml iiretmek.

Carkin Son Dislisi: Yeni Sergi

Kiiratorliigiinii Denizhan Ozerin yapacag Ovooart'ta yer alacak
serginin hazirhklari hala devam ediyor. Sanatcimin daha once
yaptig; “KAOS ESTETIGI” ve “DONGUSEL GECIS* sergilerimin
bir devam niteligini tasiyan bir proje. Elbette ki bu sergide de her
sergide oldugu gibi yeni birtakim yeni kavramlar ve yeni bicimleri
resimlerime dahil etmis. Tohum kavramu bunlardan birtanesi.
Hakan Bayer; tiim sanatseverleri yeni sergisine davet ediyor.
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Istanbul is neither East nor West
Because Istanbul is both East and West
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seramigin kokaaleri ilk caglara tarihlenivor. Tarihte
dekoralifife Hquk&ei stislemelerle zenginlestirilne
ser Qe sa e ddonemde doga dostu olusu ve karakler

Ky . & =‘-:- | yer buluyor.







Yasam / Dekorasyon

Kimimizin

bir hobisi,

bir eglencesi,
kimimizin bos
saman aktivitesi

Su-toprak-ates Ticliisii, sekiz bin yil once
Anadolu’da insanin hiineriyle bulustu ve
ortaya seramik cikti. Asirlar asirlar1 geride
birakirken amforadan ciniye uzanan biiyiik bir
medeniyet birikimi olustu.Seramik sanatinin
gecmisi cok eskilere dayamiyor. Halen daha
giinliik yasantimizin vazgecilmez bir parcasi.
Kimimizin bir hobisi, bir eglencesi, Kimimizin
bos zaman aktivitesi. Seramik sanatinn

nereden nereye geldigiyse incelemeye deger.

Insanhk
tarihinin
ozeli

Dile kolay seramik sanatinin tarihi 8ooo yil
oncesine dayaniyor. En erken orneklerine
Anadolu’da rastladigimiz seramige; Truva,
Lidya, Hitit, Urartu, Bizans, Selcuklu ve Osmanh
uygarliklar: da dahil olmak iizere bircok cagda
da eksik olmamustir. Uretilmeye, kesfedilmeye,
gelistirilmeye, siislenmeye ve yarattig1 sanatsal
anlamlar yiiklenmeye devam ediyor. Bambaska
kiiltiirlerin ortak noktasi olmayr basarmuis.
Belki tam da bu sebepten otiirii sekilden sekle
girmis, baska baska fonksiyonlar iistlenmis.

Insanlik tarihini 6zetler hale gelmis.
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Camurun sonucu tahmin edilemeyecek kadar kusursuz

bir forma sahip olmasim saglayan bu sanat, giiniimiize

kadar farkli asamalardan gecmistir. Seramigin piitiir

piitiir, islenmemis halinin {izerine yapilan piiriizsiiz

bir kaplama vardir. Iste ona sir deniyor. ilk seramik

ustalar1 yaptiklar1 testilerin, comleklerin ve benzeri

kap kacaklarm icine koyduklari siviy1 sizdirmamasi icin

bunlar: erimis kum ile kaplamayi deneyip ise yaradigini

gormiisler. Yani ham seramigi sirlamislar!

Radar

Eskiden daha geleneksel cizgilere sahip olan
seramikler artik bircok farkli kullanim alanina sahip

ve modern cizgilere gore tasarlanabiliyor. Modern

seramik dedigimizde de Fiireya Art dikkate deger

ve ilgi uyandiran markalardan bir tanesi.

Alistlmasin
Disinda
Olmak

Fiireya Art, yenilikci olmanin ise kars1 hep hevesli
ve heyecanli kilmasmin en giizel orneklerinden.
Her durumda 0zgiin olmanin ve bunun asla
korkulmamasi gerektigini savunuyorlar marka

olarak.
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Hatay: Kabul Etmivyor

Fiireya Art’'m Kurucusu ve Kreatif direktorii Melis Su Karakas;
Her iiriin grubunda calismanin kendi icinde elette ki zorluklari
oldugunu ancak seramikte bunun nispteten daha fazla oldugunun
iizerini ciziyor. Ozellikle de goriinmeyen mikro catlaklar, sirlama
veya firinlama proseslerinde yasanabilecek aksakliklar, kisacasi

ongoriilemeyen bircok durum yasanabilecegini soyliiyor.

Kaldi ki seramik hatay1 hic kaldirmayan bir malzeme. Biskiivisinde
asla goriinmeyen minimal bir catlak, firindan ¢iktiktan sonra cok
belirgin bir hale gelerek iiriinii kullanilmaz kilabilmekte. Ve bu da

maalesef cogu iireticinin siklikla yasadigi durumlardan birisi.

Emek Olmadan
Yemek Olmasz

Seramik yapiminin asamalarina gelirsek de;

Kil,kaolen, kuvars ve dolomit karisimindan elde edilen
camur, elle sekillendirildikten sonra, 1 hafta ila 10 giin
arasinda kurumaya birakiliyor. Daha sonra 1020 derecede
pisirim yapiliyor. Ve bu sekilde ‘biskiivi® dedigimiz pismis
toprak haline geliyor.

Ardindan, yiiksek atese dayanikli olan seramik boyalarimiz
ile dekorlamasi yapiliyor ve ‘sir” adi verilen camsi olusum

ile her yerini kapatacak sekilde kaplamasi yapiliyor.

Seramik vazolarda ‘sir ayagr’ dedigimiz ayak kisminin,
sir olan yerleri kazima ile temizleniyor,ciinkii yiiksek
derecede firma girdiginde zemine yapismasini 6nlemek

gerekiyor.

Sir ayaklar1 temizlenen vazolar tekrar 1020 derecede
firma giriyor ve 24 saat pisirme siiresi sonunda firindan
olan soguk bir sekilde cikartihyor. Yaldizlama islemi
de artik yolun sonu. Son islem yaldizlamada “sir iistii”
denilen boyalar kullanmakta. Yani herhangi bir iiriindeki
tiim islemler bittikten sonra camsi yiizeye sir siiriiliip ve
kurumaya birakiliyor. 200 derecede yaklasik yirmi dakika
bekletilir.

Bir hayli asamali ve emek gerektiren bir is.

e e
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Yegane Sanal

Fiireya Art'm rakiplerinden siyrilmasimin ana sebebi
her iiriiniiniin birbirinden farkl1 ve bambaska detaylara
sahip olmasi. Bir iiriiniin aymisindan tekrar iiretilmek
istense dahi yine de aymsini iiretmek miimkiin degil.
Melis Hanmim bu durumu soyle acikliyor: “Burada
vurgulamak istedigimiz sey biricikligin giizelligi..
Tamamen el isciligi ile sizin icin yapilmis, bir esi daha
olmayan bir iiriine sahipsiniz. Bunu cok kiymetli
buluyoruz. Hikayemiz de buradan temelleniyor
diyebiliriz.”

Stirprizlerle
Dolu

Bu isin en heyecanli noktasinin ashnda siirprizlerle dolu
olusunu soyliiyor Melis Hanim. “Firindan ¢ikacak iiriiniin
her detaymmdan cok emin olsamz bile, sizi sasirtma
ihtimali hep var.” Yetismesi gereken 0zel siparislerde,
herhangi bir azizlik yasamamak icin olumlalar yapilmasi

Fiireya Art’in bir totemiymis...
“Genel hatlariyla elbette ki recetelerimiz dogrultusunda

her zaman istegimize kavusuyoruz, fakat mevsimsel

gecisler onemli bir etken olabiliyor.”
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Dinya degisti..
Sektorler donistu.

Farkindayiz.
Her gin daha yeni her gin daha iyisi icin

Kongre, sempozyum, toplanti, etkinlik, akfivite ve
dahasi bu cati altinda bir arada.

Tam burada, organizasyonlarinizin kalbindesiniz.

ICON M.I.C.E. Organizasyonun yeni ikonu

[(ONON

Mindful « Intent « Creative . Eligible

www.iconmice.com
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I ?erzde Kim Va’:g“’""‘“”—

Yasam boyu insan, bilincli veya bilincsiz olarak bir seyleri daima kesfeder. Yeni seyler 6grenme istegi, 6grendikce
sorguladigimiz seylerin daha da artmasi ve sonunda bir sonuca varma arzusu. Bu aslinda hep bir kisirdongii
seklinde devam eder. Bunu yaparken cogunlukla -hatta bazen daima- dis diinyamiza odaklaniriz. Disarda ne
oldugunu sorgular, kendimizi buldugumuz yanitlara gore sekillendiririz. Peki, icerde ne var? Daha dogrusu

icerde kim var?

/° Yazar Merve Dagh



Vare

de

]

Icer
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Ihtivaciz Olan
Tek Sey

Kapiy1 Calmak icin Once Orada Bir Kapi

Oldugunu Fark Etmeniz Gerek
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Siz de kendiniz icin bir iyilik
yapin. Hemen bugin, bir

yolculuga c¢ikin. Bunun i¢in cok

uzaklara gitmenize gerek yok.

Aslonan Iceride Olanin
Ne Soyledigi

Yarin Degil, Bugiin Basla!
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Melatonin
Damla

Takviye Edici Gida
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Uyku Destegi Takviye Edici Gida
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Ne

okusak

Ne !

dinlesek

Ne ¢«

izlesek

“Ne okumalyyim?2 Ne izlemelivim? Ne dinlemeliyvim” diye diisiinmek, giinliik hayatin
karmasasindan ve yorucu temposundan kacmak icin siklikla yaptigimiz aktivitelerden
biri. Ama seceneklerin cesitliligi karsisinda kararsiz kalmamak da elde degil.

Ne de olsa her ay yeni bir etkinlik basliyor, yeni bir film vizyona giriyor, yeni bir tiyatro
oyunu seyirciye sunuluyor. Uzun lafin Kisasi ne yapacagina karar vermek aslinda zor is!
Isinizi biraz da olsa hafifletmek icin biz sizin icin baz1 derlemeler yaptik. Keyifli vakit
gecirmeniz dilegiyle...

/ Okan Celik
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MUSTAFA USLE

AUNA DENLZCAN ERKAN KDLCAX  NIAY KU GORKER o TG GOSN BAHTIAE  AHMET ALm
I m BOZ AKTAS WOSTENDIL YILDIZ BENIRDOLU SEVINDI CAMBEVL) YIILKAN ENGIN SARAGDBLY v ERHERLI

ONCE YOU SEE IT, IT'S TOO LATE

. CBANDIRA &

FUZE KULUBU

21 ENIM'DE iNEMALARDA
D=

W s @rol n

Sl

ONLY IN THEATRES 9.30

Bandirma Fiize

Takvimler 1950°lileri gosterdiginde uzaya karsi

merak ve ilgi iist seviyeye cikmis, basta Amerika

.l LX) l..
Sml e / G“ umse Birlesik Devletleri ile Sovyetler Birligi olmak {izere

Avrupa’dan Asya’va kadar pek cok iilkede uzay
. . . o programlari baslatilip bilinmezlerle dolu semanin
Bir hastayi iceren tuhaf, travmatik bir olaya tamk prog arn basfatih ¢

. - otesine gecebilmek icin kiyasiya bir miicadeleye
olan Dr. Rose Cotter, aciklayamadigi korkung 8e¢ < Ie S : :

ririlmisti. Yil 1957°ye geldiginde ise SSCB Sputnik’le
olaylar yasamaya baslar. Bu Kkarsi konulmaz g y 57 ye seldis >Sl

. uzaya roket gonderen ilk iilke olarak ipi gogiislemis
derecede bunaltici olan “dehset” hayatmi ele - <eLg K UK olarak1p1 g0g >

. ardindan ABD ikinci olarak larihe gecmisti. iste
gecirmeye baslarken Rose hayatta kalmak ve wrdmdan ikinci olarak tarihe geemistl. Iste

. . .. bu yillarda Bandirma’da yasayan liseli gencler ve
bu yeni gercekliginden kacmak icin sikmtili

gecmisiyle yiizlesmek zorundadr. arkadaslar1, Sputnik’ten ilham alarak hayallerini
< ¥ e R A 4 e .

fezaya tasimis ne uzay programi ne devlet destegi
. - e PR ne de maddi giicleri olmadan imkansizi basarmak
Fragmani cikar cikmaz ilgi ceken “Giiliimse” filmi N :

R - . icin uzaya roket gondermek iizere “Bandirma Fiize
ozellikle korku filmi sevenler tarafindan merakla ¢ - 8 ‘ ‘

. e - Kuliibii"nii kurmuslardi.
bekleniyor. Filmin yonetmen kolluguna Parker y
Finn otururken oyuncu kadrosunda Sosie Bacon,

Jessie T. Usher, Kyle Gallner ve Robin Weigert gibi Omer Faruk Sorak’m yonettigi filmin kadrosunda

.. . Alina Boz, Deniz Can Aktas, Erkan Kolcak
isimler yer ahiyor.

Kostendil, Atay Yildiz, Ash Bekiroglu yer aliyor.

Nereden izleyebilirsiniz? Nereden izleyebilirsiniz?

30 Eylul 2022’den itibaren sinemalarda! 12 Ekim 2022'den itibaren sinemalarda!
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Kitap

PETER
ACKROYD

ALFa, L

Charlie Chaplin

Charlie Chaplin akil hastas1 bir anneyle alkolik
bir babanin cocugu olarak diinyaya geldi. Achk
ve sefaletin icine dogdugu ilk yillarindan, despot,
baskici ve zengin bir insana doniistiigii hayatinin
sonraki kismimna dek biiyiik basarilar elde etti.
Filmlerinin yani sira 6zel hayati ve kadinlarla
olan sorunlu iliskileriyle de hep giindemdeydi.
Nabokov'un Lolita’stna Chaplin‘in kiiciik kiz
arkadasi Lita Grey’in ilham verdigi soylenirdi.

Gandhi’yi ziyaret etti,

Picasso’yla tanisti, Keynes’le politika konustu,
Churchill’le bir araya geldi ve Biiyiik Diktator
filmi Hitler tarafindan defalarca izlendi. 88 yillik
yasaminda Altina Hiicum, Sehir Isiklari, Biiyiik
Diktator ve Modern Zamanlar gibi basyapitlara

imza att1.

Alfa Yayimlarrndan cikan bu kitabi Peter Ackroyd

kaleme ald.

Miras

Fransa’daki baglar1 amansiz bir salginla kuruyup
giden bir bagci sag kalan son asma kokiinii cebine
koyar ve onu California’ya tasimasimi umdugu
gemiye biner. Karahumma olup gemiden
Valparaiso Limanrnda inmek zorunda kaldig
giin, yola ciktigi Fransa ve ayak bastigi Sili’yi
bekleyen kader, giimriikteki bir yanls anlama
sonucu soyadi Lonsonier olacak ailenin de kaderi

olacaktir.

Birinci ve ikinci Diinya Savasi, Sili'deki askeri
darbe ve izleyen diktatorliik yillar1 fonda tiiyler
iirpertici bir gerceklikle akip giderken, aralarinda
bir ornitolog, ucagimi elleriyle insa eden bir kadin
pilot, dahi bir orkestra sefi gibi birbirinden ilgin¢
ve tutkulu karakterler olan bu ailenin ii¢ nesli her

nefeste oliilme meydan okuyacaktir.

Miguel Bonnefoy'un yazdigr Miras, is Bankasi

Kiiltiir Yaymlarrndan cikti.



Miyatro

Tarla Kusuydu
Juliet

DIRDIRCI BIR JULIET, HUYSUZ BIR ROMEO
“TARLA KUSUYDU JULIET"TE!

Dirdirci bir Julietve giinden giine asigina ilgisi
azalan bir Romeo... Tarihin efsanevi asiklarmi
alisilmisin disinda bir iliskinin icinde izlemek

icin “Tarla Kusuydu Juliet”i kacirmayin!

Engin Alkan, Sevin¢ Erbulak, Osman Kot
ve Murat Bavlimin rol aldigi; Alkan'm ayni
zamanda yonetmenligini iistlendigi miizikli
komedi oyunu “Tarla Kusuydu Juliet” 8
Eyliil Persembe giinii saat 21.00’de Kadikoy
Ozgiirliik Parki Amfi Tiyatro sahnesinde

seyircisiyle bulusuyor.

150 Dakika / 2 Perde / Komedi

Yasam / Kiiltiir-Sanat

Bir Garip Orhan Veli

Reha Ozcan Kumpanyasrnin sahneledigi
Bir Garip Orhan Veli Miizikali seyircisiyle

bulusmaya devam ediyor.

“Orhan Veli her giin bir baska rengini
gorityordu hayatin... Bazen hircin dalgalar...
Bazen giinesli yagmurlar... Evi bazen
sigiak bazen zindan... Bir gariplik vardi bu
iste... Oniindeki cukuru goremezdi ciinkii

akli baska yerdeydi...”

Bir Garip Orhan Veli Miizikali'nde yasama
sevincini, umudunu, tutkularim, istanbul
sevdasini kusursuz bir dille bize aktaran
oliimsiiz sair Orhan Veli'nin dizeleri usta
yazar Murathan Mungan’in kalemiyle, Reha
Ozcan'm etkileyici oyunculugu ve modern
yorumuyla  sanatseverlerle  bulusuyor.
Bir Garip Orhan Veli Miizikali'nde Orhan
Velinin en giizel siirleriyle miizigin ve
dansin  harmanlandigr bir sahne dili

kullaniliyor.

30 Eylil Cuma gini saat 20.30'daki
oyun, Cevahir Sahne'de oynanacak.
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V| IKAYIPLARINI SANATLA |/
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Kimi zaman sanat insam terbiye etmez, insan sanati terbiye eder; sanat susar, insan ' .
konu,sur, konusur; firca vuruslar: sanat tahayyiil edemeyecegi algoritmaya siiriikler. Sanat '

r it artik<tahayyiilsiizliige” zuhur eder; raks eder, raks ettirir. Saniyorum ki Fahrelnissa Zeid’ mgw
~sanatr “tahayyiilsiizliigiiniin” esiginde, Zeid'in rapsodisiyle raks eyletmekteydi.
-
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DEGISMEK KIMILERINCE
BEYHUDE!

iirk resmi; Fahrelnissa’yl ongoremeyecek bir cikmazdaydi, II.

Harp tiittiirmeye yakidi, “akademiden” icazet alan Tiirk resmi
“eski” ve “yeni” bogusmalarimin icine diismiistii; degisim baslamisti
lakin degismek kimilerince beyhudeydi.

Sanata biat etmis Sakir Pasa ailesi, sanatin “o/mayana ergisini” dahi
sanatla, sanatin bin bir haliyle gosteren, sanatla yatip sanatla kalkan
bir aileydi. Biiyiikada’da 1901’de diinyaya gelen Fahrelnissa Sakir
Pasa ailesine mensuptu. Abisi Halikarnas Balikcis1 (Cevat Sakir
Karaagach) kiz kardesi ressam Aliye Berger ve adim anmadigim
diger sanat virtiiozleri Fahrelnissa’min “sanattan olma” ailesini
ozetlemekte. Tabi ortada sanat varsa Fahrelnissa diinden var. Ve
sanat oyle hazir ki Fahrelnissa'nin fircasina kendisini birakmaya;
sanki o vakte dek Fahrelnissa’y1 beklemis. Fahrelnissa da bu bekleyise
tiim yasamiyla Kkarsihk veriyor. Nihayetindeyse Fahriinnisa’dan
Fahrelnissa’ya sanatin beli kirithyor; sanat her seyden elini etegini
cekip Fahrelnissa oluyor. Simdiyse Fahrelnissa’yl, yasamim ve
sanata kosmasini konusalim.

TUVALDE KURAL IHLALLERI

iIk olarak 1919°da giris sinavinda muvaffak olup inas Sanayi-i Nefise

Mektebi’nde egitim gorse de Fahrelnissa burada cok durmaz. Ayni
zamanda 1920’de ilk esi olan yazar Izzet Melih Devrim’le evlenir. izzet
Melih’le yaptiklar1 Avrupa kacamaklarr Fahrelnissa’min sanatinin
dallanip budaklanmasimda énem arz eder. Oyle ki bu sanat diinyann
kirmiza biiltenle aradigi sanata zuhur edecektir. 1923°te ikinci oglu ve
daha sonradan Paris Ekolii’niin olmazsa olmazlaridan olacak olan
ressam Nejad Melih Devrim diinyaya gelir. {1k oglu Faruk ise 1924°te
vakalandig1 kizil hastaligindan vefat eder. Bu kayip Fahrelnissa’yl
yoriingesinden eder, yasamini baltalar. Artik bir Fahrelnissa vardir
var olmasina ama bir Fahrelnissa da yoktur. Ve siiregiden yasaminda
bu yok olmalar Fahrelnissamin pesini birakacak degildir. Tabi
Fahrelnissa da sanatin pesini birakmaz. izzet Melih Devrim’in de 6n
ayak olmasiyla 1928’de Paris’te Académie Ranson’da resim egitimi
alir. Bu egitimin ertesinde Fahrelnissa tuvalde kural ihlallerine
kalkisir. Tuvaline buyur ettigi ne varsa sorguya alir, salt tasvir etme
kaygisindan uzaklasir, diissel niianslar figiirleri ablukaya alir ve renk
kendinden gecer.

Daha sonra Izzet Melib’le olan ve heyecanla baslayan evlilikleri
gilgide kabak tadi verir. 1934’te evlilik namina kalan tek sey bir
kagit parcasidir. Ve o da biter, defter diiriilmiistiir artik. Yine ayni
vil biriyle tamsir Fahrelnissa; tamistigit bu adam Irak Kralligi'mm
Ankara Biiyiikelcisi Prens Emir Zeid'dir. Fahrelnissa artik esash bir
prensestirde. Emir Zeid’se Fahrelnissaminyasaminda sanattan geriye
kalan nadide yankilardan biri olacaktir. Yeri gelecek Fahrelnissa
onun icin fircasini bir siireligine birakacaktir. Emir Zeid’in 1935’te
Irak Kralligi’min Biiyiikelcisi olarak Berlin’e atanmasiyla Fahrelnissa
piliy1 pirtiy1 toplayip Berlin’in yolunu tutar. Emir Zeid’le olan evliligi
Fahrelnissa’y1r diplomatik mecralarla da yiiz goz eder. Sanatla
ahiretlik bir iinsiyet kuran Fahrelnissa bu diplomasi mesgalesinin
hakkindan gelir. Ne sanatina ne de prensesligine laf ettirir.

Yasam/ Kiiltiir Sanat
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Oyle ki bu gelenlerin
mayasi soyut,
kendileriyse Adem’den
Havva’dan geri
kalmayacak kadar diri.

Fahrelnissa Zeid/ Otoportre-193olar

106



KISILMIS
KADIN .
iMGELEMLERI

Emir Zeid'in Berlin’deki biiyiikelcilik  vazifesi
1938°de son bulunca Fahrelnissa’yla beraber Zeid'in
memleketi Bagdat'a giderler. Bagdat Fahrelnissa'yl
sarsar. Icinden heniiz kurtulamadigi bir zihniyetle
ayan beyan yeniden burada karsilasmasi, kadinlarm
yvasamlarinda heniiz Kkendilerini Kkotaramayisi ve
nitekim Ortadogu’ya kisilmis kadin imgelemleri
Fahrelnissa’da kafa birakmaz. Ve ansizin ofke
nobetlerine varan bunalimlar baslar. Fahrelnissa’ysa
canlarin ona caldigini fark edince solugu Paris’te alir.
Fahrelnissa yasam tutamagim burada bulup canlari
Paris’te birakiverir.

Kendine geldigini ilk fark ettigi anda, Temmuz 1939’da
Istanbul’a doner. Donmesine doner ama cok gecmeden
haletiruhiyesinin safti kayacaktir. Icinden bir tiirlii
cikamadigl acmaz yeniden depresince Fahrelnissa
Ikinci Diinya Savasi’nin girla gittigi bir vakitte, 1940’
Mart'inda Budapeste’de bulur kendisini. Lakin o
sirada Almanya diinyay1 birbirine kattig1 savastan pek
cok devlete havlu aturmustir. Ve Paris’in diisiisiiyle
Avrupa netameli bir donemece girmistir. Cok gecmez
ve Fahrenissa Macaristan topraklarindan cekilmek
zorunda kalir. Istanbul’dadir bir kez daha. Ama
sonbahar1 burada cikaramayacagmi da biliyordur.
Sonbahar Budapeste’dir ve Fahrelnissa elinde fircasi
sonbaharda Budapeste’dedir. Pek cok resim yapar
burada; tuvalinde ne varsa disaridandir, Budapeste nin
kardan sokaklarimdan. Ancak bir giin sokakta gordiigii
bir cocuk Fahrelnissa’ya oglu Ra’ad’1 animsatir. Ansizin
dibe vurur Fahrelnissa; oglunu oylesine ozlemistir ki,
tiim firtinalar1 kopartiverir oracikta. Bir kutu ilac, iic
bes satirlik mektup... Ve Fahrelnissa intihar eder...

Geri odemeli bir yasam da degil bu seferkisi. O
intihardan Fahrelnissa ayaklanir. Istanbul’a getirilir
Fahrelnissa. Artik tuvallerde doktiiriir 6liimden
sonrasinl. Fircas1 celallenir adeta. Abstreye ugrar
tuvalin tutamaklari.




ILK SERGI

i1k sergisini 1945'te Macka’daki Ralli Apartma’nindaki
evinde acar. Olagandisidir Fahrelnissa; sanati da
olaganm bertaraf eder. Evinde actigit bu mutantan
sergiyle istanbul’'u sanatina seferber eder. Gelmeyen
kalmamustir. Sergi bitene dek Fahrelnissa’nin
evinde yatip kalkan bir istanbul vardir. Bir
sene sonra ayni apartmanda bir ikincisini acar
serginin. Sergiye olan yogun ilgi bir 6ncekinden
hallicedir. Oyle yahut boyle Fahrelnissa kendine
gelmistir  artik. Ve Fahrelnissamin  amentiisii
valmzca sanat oluvermistir. Emir Zeid’in Irak
Kralhgrnm Ingiltere’deki ilk Biiyiikelcisi olarak
gorevlendirilmesiyle Fahrelnissa sanatim da alip
Londra’ya yerlesir. Paris’te de bir atolye tutan
Fahrelnissa, Londra Paris arasi sanat dokur. Cok
vakit gecmez, Fahrelnissa Londra cikartmalarma

baslar. Ve 1948°de Londra’da St. George’s Gallery’de

esash bir sergi diizenler. Kimler yoktur ki sergide...

Kralice Elizabeth’in ziyaret ettigi serginin acilisini
Ingiltere basbakanmnin esi gerceklestirir. Fahrelnissa
sanat olup yagmistir; tiim Avrupa’ya, tiim diinyaya.
1948’¢ dek Fahriinnisa iken artik Fahrelnissa’dir o.
Kendisi ongoriillemez, sanatiysa karsi durulamazdir.
Oglu Nejad Devrim’de o vakitlerde elinde fircasi
tuvalinde abstresi Paris’i ve Paris’ten geri kalanlar:
kirip gecirmistir. Anne ogul bir vakitler pek icli
dishyken daha sonradan, tam da o zamanlarda
mahsere birakmislardir birlikteliklerini... Nejad
‘annem benden 0grendi der resmi’, Fahrelnissa’ysa
vle karsilik verir: ‘Nejad kim?"...







Yasam/ Kiiltiir Sanat

Oliim 6liinmedikce
yasammis meger.
Fahrelnissa yasami
oliimle bulanlardan...

Londra’da olan Londra’da kalmaz ve 1949 yilinda
Paris’te de ilk Kkisisel sergisini acar. Paris’e
sacilir Fahrelnissa. Sanatin memleketidir Paris.
Fahrelnissanin  sanati  siipheden vareste bu
memlekettendir. Fahrelnissa’nin vakliyle tedricen
soyuta calan sanati artik tastamam Kkendinden
gecer ve figiiratif emarelerin bertaraf edildigi bir
identiteyle ayyuka cikar. Tuvale yagan olaganca
rengin  birbirinden  bihaber  olusturduklar
ortak yasam, adeta Mevlana’yt ammmsatir. “Gel
Gel Ne Olursan Ol Yine Gel” mottosu vardir, bu
birbirini tamimaz etmez renklerde. Nihayetinde
Fahrelnissanin sanatina katip karistrdigi ahenk
izleyiciye ara verdirir; o vakit diinyevi yahut uhrevi
ne varsa aradadir. Yalmizca Fahrelnissamin sanati
vardir o an, Tanr1 dahi varmi yokunu birakip cikip
gelir Fahrenissa’nin sanatim1  gérmeye. Hiilasa
kim var kim yok bu sanatin karsisinda biraz daha
oyalanmak istegi icerisindedir.

1949y1liitibariyle FahrelnissaZeid diro; prensesligine
de sanatciigina da hakiki bir gondermedir bu.
Paris’ten New York’a, Ziirih’e efendime soyleyeyim
Briiksel’e Fahrelnissa Zeid gerceklestirdigi sergiler
silsilesiyle diinyanin tozunu attrir.

1970’ler Fahrelnissanin kaybolan yillar: olur.

Evvela 18 Ekim 1870’te pek sevdigi esi Emir Zeid h
vefat eder. 9 Aguslos 1974°teyse kiz kardesi ressam Fahrelnissa 7
Aliye Berger bir basia birakip Fahrelnissa’y1 gocer Alyosa. 1973
gider. Geri doniisii olmayan, amansiz, hoyrat bir
aleme diiser, Fahrelnissa. Ne Oteye gidebilmistir
ne de beride durabilecektir artik. Neyzen Tevfik

“korler carsisinda ayna saturdin felek” diye Ve 5 Eyliil 1991, vaktiyle Paris’i Avrupa’yr geride birakip
bosuna dememistir. Fahrelnissa belki de “kime geldigi Amman’da Fahrelnissa riizgar gibi geciyor.
ne anlatiyorum ben” deyip firtinay1 sanatinda Bu defa o dlenlerine gidiyor, sanatiysa miitemadi bir
koparacaktir, kaybolan yillarmn yiizii suyu vasamda, bizimle, alabildigine diinyayla... Vesselamsiz
hiirmetine. Ve birdenbire gelirler Fahrelnissa'nin sanal bu, Fahriinnisa’dan Fahrelnissa’ya; atarh giderli...

tuvallerine. Fahrelnissa boylelikle kaybolan yillariyla
vasamayl secmekle kalmayip olenlerini sanatiyla
diriltir. Sanatiysa figiirleri mezarlarindan cagirip
Tanrrya sirk kosacak denli figiiratif, Tanrrnin ta
kendisi kadar soyut ve belki de Allah’ina kavusmus
kadar da sahih.
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Yasam / Astroloji

Astroyvoga

Burcunuz nedir? Kim oldugunla ilgili ne anlama geliyvor? Muhtemelen
bu konuda zaten baz fikirlerin vardir. Bununla birlikte, cogu voga
uygulavicisumn fark etmedigi sey, zodyak isaretlerinin bedene daha

derinden baglanmak icin de kullamlabilecegidir.

Astroyoga, viizlerce yil oncesine dayanan ve gezegen ve vildiz
hareketlerini yoga pratigi ile birlestiren bir yoga tarzidir. Evrendeki
astrolojik degisimlerin iirettigi giiclii enerjileri vogik akunlara
donistirerek imsanlarmn gercek benliklerine ulasmalarima yardume: olur.
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Yasam / Astroloji

7 Merkez

Bircok yoga egzersizi, insan enerji merkezlerini dengelemeyi amaclar. Cakralar olarak da

bilinen bu enerji merkezleri, viicudun 7 farkli bolgesinde bulunur ve her birinin farkl bir

titresimi, rengi, elementi ve ayrica astrolojik etkileri vardir. Vedik astrolojiye gore, zodyak
kusagi ve astroloji insan organlari ve cakralarla yakindan iliskilidir.

VUCUDUN ENERJI
NOKTALARI: CAKRALAR

Her gezegenin farkh bir enerji merkezine bagh oldugu bu sistemde yonetici gezegenler kisinin
goriiniimiinii, Kisilik 6zelliklerini ve enerji seviyelerini etkiler. Yonetici gezegen zayiflarsa
yonettigi cakra da zayiflar. Zayif ve tikali cakralar da viicutta zihinsel ve fiziksel sorunlara
neden olur. Gezegensel cakra ciftinde, enerji merkezi yonetici gezegeninin kozmik enerjisini
alamiyorsa, asagidaki zihinsel ve fiziksel sorunlar ortaya cikabilir:

Kok cakra & Satiirn

Korku, disiplinsizlik, uykusuzluk,
acgozliiliik, cimrilik, eklem ve kas
agrilari

Sakral cakra & Fiipiter

Sanssizlik, giivensizlik, cinsellik
problemleri, 6z giiven eksikligi

Karmn cakras: & Mars

Fiziksel giicte azalma, aksiyona
gecememe, cesaretsizlik, sindirim
problemleri

GOz cakras: & Giines, Ay

Bilincsizlik, fazla ego, aceleci kararlar,
baskinlik, bas agrilari, gorme bozukluklar:

lac cakra

Tac cakra bedenin disinda var olan
soyut bir enerji oldugu icin herhangi bir
gezegenle baglantisi yoktur.

Bogas cakras1 & Merkiir

Pratik zekada zayiflama, iletisimsizlik,
kotii kararlar alma, bogazda
diigiimlenme, yanma, kasinma, sisme
hissi

Ralp cakras: & Veniis

Materyalistlik, sagliksiz iliskiler,
sevgisizlik, menstriiasyon
dongiisiinde dengesizlikler
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Yasam / Astroloji

Rozmik Ag

Astrolojide zodyak kusagimi olusturan 12 burc farkh gezegenler tarafindan yonetilir.
Yani her cakranin yonetici gezegeni ayni zamanda bir burc kusagi burcunun
yonetici gezegenidir. Boylece cakralar, burclar ve gezegenler, icinde siirekli olarak
birbirlerini etkiledikleri kozmik bir ag olustururlar.
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Yasam / Astroloji

Nedir Astroyoga?

Yoga o6gretileri her acidan mutluluga ulasmaniza yardimei olurken,
astroloji hayatin amacina ulasmada bir rehber gorevi goriir.

Birlikte, kisinin kendisine, cevresine, dogasina ve bir biitiin
olarak evrene uyum saglamasina ve en dogal hallerinde
biiyiik bir denge icinde yasamasina olanak tanir.

Astyoga’da zodyak kusagindaki her burc farkl

bir yonetici gezegen, cakralar ve viicudun farkh
boltimleriyle iliskilidir. Kozmik olaylarla sekillenen
Astroyoga akislarinda, viicudun belirli bolgelerine
odaklanilarak gezegenlerin enerjileri kullamilarak burc
ve arzu edilen cakra giiclendirilebilir. Belirtilerden
etkilenen viicut bolgeleri su sekilde o6zetlenebilir:

Koc: Bas bolgesini yonetir.
Boga: Boyun ve omuzlari yonetir.
ikizler: Eller, kollar ve akcigerleri yonetir.
Yengec: Gogiisleri, karni yonetir.
Aslan: Kalbi ve iist sirt1 yonetir.
Basak: Sindirim yolunu ve alt karni yonetir.
Terazi: Alt sirt1 yonetir.
Akrep: Ureme organlarim ve rahmi yonetir.
Yay: Kalcay1 ve iist bacaklar1 yonetir.
Oglak: Dizleri ve istekelet sistemini yonetir.
Kova: Bilekleri ve dolasim sistemini yonetir.
Balik: Ayaklar1 ve lenf sistemini yonetir.
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